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Apresentação 

As Revistas Científicas da Anhanguera Educacional Ltda. foram criadas em 1997 e 
desde então são veículos oficiais de divulgação da produção acadêmica e intelectual de 
pesquisadores de instituições brasileiras e internacionais e de resultados dos seus 
programas institucionais, contribuindo, assim, para o desenvolvimento científico e 
intelectual da comunidade acadêmica externa e interna. 

Como resultado dessa política institucional, no ano de 2008 foi implementado o 
Sistema Anhanguera de Revistas Eletrônicas (SARE), para aprimorar e agilizar o fluxo 
editorial das Revistas Científicas, mas principalmente, para disponibilizar as edições 
publicadas em meio digital. As edições estão disponíveis na íntegra no SARE, com 
acesso livre e gratuito ao público em geral. Nesse cenário, as Revistas Científicas 
ganharam em termos de qualidade e notoriedade e melhoraram seus indicadores 
externos, como, por exemplo, o estrato Qualis, além de inserções em importantes bases 
de indexação nacionais e internacionais. 

As Revistas Científicas abrangem diversas áreas do conhecimento científico e os 
trabalhos publicados contemplam temas diversos. Entre os trabalhos publicados estão 
artigos originais, informes técnicos, revisões de literatura, comunicações e resenhas, 
entre outras. O conteúdo digital das publicações propicia aos autores e leitores uma 
facilidade maior de acesso, consulta e catalogação dos artigos depositados no SARE.  

O SARE se consolidou como uma rica fonte de informação e de recursos úteis 
para pesquisadores na elaboração de trabalhos científicos, como a busca avançada por 
palavras-chave, os modelos para redação e formatação e, principalmente, ferramentas 
para referências bibliográficas e citações. 

A publicação de mais uma edição é a reafirmação do nosso compromisso e o 
respeito com os autores e leitores. 

Boa leitura. 

 

Dra. Ana Maria Costa de Sousa 
Vice-Presidente Acadêmica 
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Editorial 
Em um mundo Globalizado, altamente tecnológico, onde se prioriza o trabalho e a 
produtividade, acabamos muitas vezes, por “falta de tempo”, deixando de parar, 
pensar, analisar e olhar o meio que nos cerca.  

Atividades de rotina como o tipo de alimentação que ingerimos, a nossa 
ergonomia frente a estações de trabalho, os riscos e acidentes inerentes as nossas 
funções, atribuições e cotidiano, são exemplos de assuntos que compõe este meio e que 
muitas vezes são esquecidos ou delegados, no entanto, podem ter implicações severas 
em nosso futuro. 

Conhecer e desenvolver pensamento crítico sobre estes assuntos, de forma a 
prevenir-se e garantir sua integridade, compõe a maioria dos artigos publicados deste 
Décimo quinto volume da Revista Ensaios e Ciência de número 6, que finaliza as 
publicações de 2011 e merecem sua leitura e reflexão. 

Com o mesmo grau de importância não podemos deixar de mencionar nesta 
publicação, artigos voltados á reabilitação encefálicas e cerebelares pós lesões, os 
avanços em metodologias diagnósticas e terapêuticas, como a Ledterapia, a 
automedicação, a importância de análises bioquímicas e componentes farmacológicos 
no dia a dia e a correlação da bebida alcoólicas com acidentes de trânsito, que com 
certeza darão subsídios importantes a novas pesquisas no campo da Saúde. 

Convido assim, caros leitores a adentrar nesta edição, que aborda assuntos das 
Áreas de Ciências Biológicas e da Saúde. 

Tenha uma ótima leitura e continue a divulgar nossa revista. 

Obrigado pela atenção dispensada e até a próxima publicação. 

Prof. Ms. Ricardo Nery Gallo 
Editor Executivo da Ensaios e Ciência 




