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Resumo

As parasitoses representam problemas de satide publica graves. Conforme a Organizagdo Mundial de Satde, sdo consideradas como doencas
negligenciadas e a falta de politicas ptblicas de educac@o sanitaria corrobora para sua persisténcia no Brasil. Ademais, a procura por alimentos
organicos € expressiva no mundo, em fung@o de conscientizagao da populag@o sobre os riscos para a satide, decorrentes da presenga de residuos
quimicos nos alimentos. Porém, algumas praticas do sistema de plantio organico, como o uso de esterco animal e a proibi¢do de aplicacdo de
agrotoxicos podem aumentar o risco de uma contaminagdo parasitaria, tornando o alimento ndo adequado ao consumo. Logo, este trabalho
objetivou identificar parasitos em hortalicas comercializadas nas feiras livres de Boa Vista-RR. Foram analisados 200 g de cada hortali¢a, como
a alface, a batata-inglesa, a cenoura e o tomate, coletadas aleatoriamente, em quatro feiras livres codificadas como X, Y, W e Z. As hortaligas,
oriundas dessas feiras livres, foram analisadas por meio de duas técnicas de detecgdo de parasitos: sedimentagdo espontanea e centrifugacao
simples. Entre as amostras, a alface foi a hortalica com maior presenca de parasitos como cistos e vermes adultos de helmintos, seguida da
cenoura. Ademais, no caso da batata-inglesa e do tomate, nao foram observados parasitos, mas a presenca de outros micro-organismos. A
presenga de protozoarios e helmintos € sugestivo de contaminagao, seja na produc@o ou distribui¢do das hortalicas. Salienta-se, assim, que
as hortali¢as comercializadas nas feiras livres de Boa Vista, Roraima, apresentam contamina¢do com micro-organismos diversos, havendo
necessidade de medidas higiénico-sanitarias, antes do consumo.
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Abstract

Parasitic diseases represent serious public health problems. According to the World Health Organization, they are considered neglected
diseases and the lack of public health education policies confirms their persistence in Brazil. Thus, the demand for organic food is expressive
worldwide, due to the population’s awareness regarding the health risks arising from the presence of chemical residues in food. However, some
practices of the organic planting system, such as the use of animal manure and the prohibition of pesticide application, can increase the risk
of parasitic contamination, making the food unsuitable for consumption. Therefore, this work aimed to identify parasites in vegetables sold in
open markets in Boa Vista-RR. Then, 200 g of each vegetable, such as lettuce, potato, carrot, and tomato, were randomly collected in four open
markets coded as X, Y, W and Z. The vegetables from these open markets were analyzed using two parasite detection techniques: spontaneous
sedimentation and simple centrifugation. Among the samples, lettuce was the vegetable with the highest presence of parasites such as adult
helminth cysts and worms, followed by carrots. Furthermore, in the case of potato and tomato, no parasites were observed, but the presence
of other microorganisms. The presence of protozoa and helminths is suggestive of contamination, whether in the production or distribution
of vegetables. It should be noted, therefore, that the vegetables sold in open markets in Boa Vista, Roraima, are contaminated with different
microorganisms, requiring hygienic and sanitary measures before consumption.

Keywords: Parasites. Open Markets. Health Risk. Health.

1 Introducao incluindo dificuldades ao acesso de recursos médicos e
assistenciais, destacando-se as parasitoses (LAYBER et al.,

2008).

O Brasil, por ter um clima tropical, favorece a

sobrevivéncia de varios parasitas no meio ambiente. Além

disso, o pais apresenta disparidades socioeconomicas
evidentes, decorrentes da economia dita “globalizada”. Estas
disparidades sdo caracterizadas pela marginalizagdo de uma
parte consideravel da populacdo, que ¢ condenada a um
desemprego estrutural e baixa escolaridade. Estas condigdes,
acrescidas do éxodo rural e da polui¢do ambiental esta
contribuindo para a piora das condi¢des de vida de familias

e comunidades inteiras, aumentando os problemas de saude,
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As parasitoses representam problemas de saude publica
graves que persistem nos paises em desenvolvimento.
Adicionalmente, sdo consideradas como  doengas
negligenciadas pela Organizagdo Mundial Satde (OMS). Esse
termo se refere as doencas que possuem maior ocorréncia
em paises em desenvolvimento e, além disso, ha baixo
investimento de recursos em pesquisa e desenvolvimento para

avangos no tratamento dessas morbidades. Ademais, a falta
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de politicas publicas de educacdo sanitaria corrobora para a
persisténcia das parasitoses intestinais no Brasil. Nesse pais,
a erradicagdo dessas doengas requer melhoria das condigdes
de saneamento basico e agdes de educagdo em saude, além
das mudangas em certos habitos culturais, como a propria
alimentagdo (GIROTTO et al., 2016).

Segundo Arbos et al. (2010), a procura por alimentos
organicos ¢ expressiva em todo o mundo em funcdo de
conscientiza¢do da populagdo sobre os riscos para a saude,
decorrentes da presenca de residuos quimicos nos alimentos.
Logo, observa-se que algumas praticas do sistema de plantio
organico, como o uso de esterco animal e a proibi¢do de
aplicagdo de agrotdxicos possam aumentar o risco de uma
contaminagdo microbiologica e parasitaria, tornando o
alimento nao adequado ao consumo.

De acordo com Girotto et al. (2016), ¢ comum encontrar
ovos de enteroparasitas em locais de aglomeragdo humana, o
que pode contribuir para que ocorra aumento da contaminagao
dosindividuos que vivemnesses locais. Desse modo, atividades
que sejam desenvolvidas em locais de comercializagdo devem
atender as normas basicas de higienizagdo e, para que isso
seja controlado da maneira mais adequada e eficaz possivel, é
necessario realizar regulacao desses processos.

Sendo assim, pesquisas com o objetivo de determinar a
qualidade sanitaria de hortaligas, leguminosas e frutos, no
que se refere a contaminag@o microbioldgica e parasitologica
sd0 necessarias, pois revelam a qualidade das condicdes
de higiene do ambiente, bem como demonstram falhas nos
processos de compostagem do solo, podendo ser corrigidas,
evitando agravos a saide humana (ARBOS et al., 2010).
Com base na necessidade de monitoramento da qualidade
higiénico-sanitaria alimentar, o estudo tem como objetivo
geral avaliar a possivel contaminacdo parasitologicas de
hortalicas comercializadas em feiras livres de Boa Vista,

Roraima.

2 Material e Métodos

Para a execugdo das andlises parasitologicas, inicialmente,
as amostras de alface, batata-inglesa, cenoura e tomate foram
coletadas em quatro feiras livres distintas do municipio de
Boa Vista, Roraima, no més de outubro de 2021, entre 10 ¢
12 h. Foram coletadas 200 g de cada hortalica, sendo 100 g
destinadas ao processamento pela técnica de sedimentagdo
espontanea e os outros 100 g processados e utilizados na
técnica de centrifugagdo. Para a identificagdo e exposi¢ao dos
resultados, optou-se por codificar as feiras locais com as letras
X,Y, W e Z neste estudo.

No processo de coleta, as amostras comercializadas
¢ prontas para consumo foram armazenadas em sacos de
polietileno de primeiro uso e transportadas em caixa isotérmica

até serem encaminhadas para analise laboratorial.
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2.1 Analise parasitolégica pelo processo de sedimentacio
espontinea

Para essa avaliagao, foi
sedimentacdo espontanea descrita por Oliveira ¢ Germano

empregada a técnica de

(1992) com modificagdes, proposta por Takayanagui et al.
(2001).
amostras de acordo com as respectivas feiras livres, foi pesado

Logo, apds os processos de codificagdo das

em balanca de precisdo analitica Bel® S2202H, cerca de 100
g de cada hortalica e, estas foram acondicionadas em sacos
de polietileno de primeiro uso. Apds isso, foram introduzidos
250 mL de agua destilada, seguidos de agitagdo manual por
aproximadamente trinta segundos, com a finalidade de extrair
as possiveis contaminacdes presentes nas amostras.

Em seguida, o liquido obtido da lavagem foi filtrado através
de gazes cirargicas, recolhido em calices de sedimentagdo
cOnicos com capacidade para 250 mL, onde permaneceu
em repouso durante 24 horas para que ocorresse 0 processo
de sedimentagdo espontdnea. Apos esse periodo, o liquido
sobrenadante foi cuidadosamente desprezado e o sedimento
coletado. Para isso, foi introduzida uma pipeta obliterada
pelo dedo indicador até o sedimento localizado no fundo do
calice de sedimentagdo, retirou-se o dedo e foi esperado o
tempo de subida de uma pequena por¢ao do sedimento e, em
seguida, recolocou-se o dedo e a pipeta foi retirada. A gota do
sedimento foi colocada em laminas, que foram coradas com
solugdo de lugol. Os autores optaram por utilizar laminulas
sobre as amostras.

Nesse processo, cada amostra foi analisada em exame
direto com microscépio Optico Bioptika® binocular led 1000x
(B20), utilizando objetivas de 10 e 40x, com o aumento total
de 100 e 400x, respectivamente, para pesquisa de ovos, cistos
de protozoarios e larvas de helmintos. O processo foi realizado
em triplicata, totalizando a avaliagdo de quarenta e oito laminas
parasitologicas. Para a identificag@o das estruturas parasitarias
foram realizadas compara¢des em manuais de diagndstico e
atlas de parasitologia, bem como auxilio de especialista.

2.2 Analise parasitologica pelo processo de centrifugacio

Paraessaavaliagdo foiempregadaatécnicade centrifugagio
descrita por Oliveira e Germano (1992), adaptado por Soares
e Cantos (2006). Logo, ap6s os processos de codificacao das
amostras de acordo com as respectivas feiras livres, foram
pesadas as hortalicas, em balanga de precisdo analitica Bel®
S2202H, cerca de 100 g de cada hortaliga e, estas foram
acondicionadas em sacos de polietileno de primeiro uso. Apds
isso, foram introduzidos 250 mL de agua destilada, seguidos
de agitacdo manual por aproximadamente trinta segundos,
com a finalidade de extrair as possiveis contaminacgdes
presentes nas amostras.

Em seguida, o liquido obtido da lavagem foi filtrado através
de gazes cirurgicas, recolhido em béquer com capacidade para
250 mL e, ap6s isso, foi separado 5 mL em tubos de ensaio.
E para o processo de centrifugagao, os tubos de ensaio foram
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posicionados em centrifuga clinica Centribio® 80-2b digital
a 1500 rpm, por um periodo de cinco minutos. Apds esse
periodo, desprezou-se cuidadosamente o sobrenadante ¢ o
sedimento foi coletado. Para isso, foi introduzida uma pipeta
obliterada pelo dedo indicador até o sedimento localizado no
fundo do tubo de ensaio, retirou-se o dedo e foi esperado o
tempo de subida de uma pequena por¢do do sedimento e, em
seguida, recolocou-se o dedo e a pipeta foi retirada. A gota do
sedimento foi colocada em laminas, que foram coradas com
solucdo de lugol. Os autores optaram por utilizar laminulas
sobre as amostras.

Nesse processo, cada amostra foi analisada em exame
direto com microscépio 6optico Bioptika® binocular led 1000x
(B20), utilizando objetivas de 10 e 40x, com o aumento
total de 100 e 400x, respectivamente, para pesquisa de
ovos ou larvas de helmintos. O processo foi realizado em
triplicata, totalizando a avaliacdo de quarenta e oito ldminas
parasitologicas.

3 Resultados e Discussao

A prevaléncia das endoparasitoses esta relacionada com
uma articulagdo de varios fatores, como agua e alimentos
contaminados, instalagdes sanitarias precdrias, praticas
de higiene inapropriadas, faixa etdria e escolaridade do
hospedeiro (MACHADO et al., 1999). Nesse contexto, o
predominio da contaminagdo por esses parasitos alcancou
pequeno decaimento em todos os niveis sociais (FERREIRA;
FERREIRA; MONTEIRO, 2000), porém ainda se apresenta
como bom indicador das condigdes econOmicas, sociais e
culturais de uma populagdo (KOMAGOME et al., 2008).

Dessa maneira, parasitoses representam um problema
de saude grave, de modo que algumas estdo relacionadas a
morbidade oriunda da ma nutrigdo que, por conseguinte,
implica deficiéncias no aprendizado e no desenvolvimento

fisico (LUDWIG, 1999; MARQUES; BANDEIRA;

QUADROS, 2005), além de, em casos mais graves, levar ao
obito (ROCHA et al., 2000).

Adicionalmente, sabe-se que as hortalicas, quando
consumidas in natura, representam o principal meio de
contaminagdo parasitaria humana, o que pode garantir
potencial risco de contrair infecg¢des. Por isso, € necessario que
a populacdo, comerciante e consumidora, tenha conhecimento
das medidas basicas de higienizagdo e sobre a propagacdo
de doengas parasitarias, a fim de mitigar a taxa de infecgdo
(KHAN et al., 2022a).

No cotidiano, foi demonstrada a presenga de coliformes
fecais, Salmonella sp. e estruturas parasitarias em algumas
amostras hortaligas organicas, como alface e cenoura e, esse
fator pode ser correlacionado com a contaminagdo através
da agua de irrigacdo, presenga de animais silvestres ou
domésticos, solo contaminado ou emprego de adubos sem
tempo de compostagem adequado (ARBOS et al., 2010).

Nesse contexto, de acordo com Makishima (1987), as
hortaligas sdo erroneamente divididas em dois grandes grupos,
sendo popularmente conhecidas como vegetais e legumes.
No entanto, na classificagdo atual, procura-se agrupa-las
baseadas em suas caracteristicas botdnicas comuns, como
a parte utilizada na alimenta¢do humana. Assim, essas sdo
caracterizadas como hortali¢as herbaceas, hortaligas tuberosas
e hortalicas-fruto.

Com base nessas informagdes, neste trabalho, a variedade
de hortalicas analisadas englobou a alface, a batata-inglesa,
a cenoura ¢ o tomate, espécies muito consumidas pela
populacao brasileira.

Por meio do processo de sedimentagao espontanea, foram
realizadas analises de hortaligas folhosas, tuberosas e fruto.
Neste caso, as amostras de hortalicas provenientes das feiras
X, Y, W e Z foram catalogadas em relagdo a auséncia ou
presenca de parasitos e de outros micro-organismos, com a
finalidade de demonstrar ou ndo a contaminagao (Quadro 1).

Quadro 1 - Presenga de parasitos e de outros micro-organismos em hortali¢as comercializadas em feiras livres do municipio de Boa
Vista, no periodo de outubro de 2021, ap6s sedimentagdo espontanea

Hortalica Feira livre de Boa Vista
¢ X Y W zZ
Larvas de Strongyloides Cisto de protozoarios
Alface spp- ciliados de vida livre Bactérias Leveduras fungicas
Leveduras fungicas Leveduras fingicas
Batata- . Leveduras fingicas
. Leveduras fingicas - - -
inglesa Bactérias
Larvas de Strongyloides
Larvas de Strongyloides Leveduras fingicas spp. Leveduras fingicas
Cenoura - i -~
spp. Bactérias Leveduras fungicas Bactérias
Algas
Tomate - Leveduras fingicas - -

Fonte: dados da pesquisa.

Na avaliagdo das hortalicas folhosas, em amostras de
alfaces (Lactuca sativa L.) das feiras livres X e Y foram
observadas contaminagdes por parasitos. Na alface da feira
livre X, foram visualizados fungos leveduriformes e larvas
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de Strongyloides spp (Quadro 1 e Figura 1A). Strongyloides
stercoralis, pertencente ao filo nematelminto, tem distribuig¢ao
geografica ubiqua e, de acordo com Hunter et al. (2019),
apresenta elevada prevaléncia (83%) na populagao das areas
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do Nordeste e Noroeste na Argentina.

Figura 1 - Larva de Strongyloides spp. no aumento total de 100x
(A) e cisto de protozoario ciliado de vida livre no aumento total
de 400x (B) encontrados em amostras de alface comercializadas
nas feiras livres no municipio de Boa Vista, no periodo de outubro
(}\e 2021

B

Fonte: dados da pesquisa.

Na regido Norte do Brasil, um estudo realizado no
municipio de Belém detectou contaminagdo parasitaria em
hortalicas comercializadas em feiras livres, demonstrando
um alto grau de contaminagdo por ovos de Ascaris sp.,
Ancylostoma sp., Strongyloides spp., Enterobius vermiculares,
além de varias sujidades. Esses dados ressaltam o continuo
risco de infec¢@o por meio do consumo de hortaligas cruas
(MEDEIROS; OLIVEIRA; MALAGA, 2019).

As geohelmintiases, infec¢des causadas por parasitas geo-
helmintos, apresentam intimeras semelhangas entre si, desde o
modo de infec¢ao até a forma de propagacdo da espécie, no
que se refere ao ciclo de vida. Ascaris lumbricoides tem sido
comumente o parasita mais encontrado em amostras vegetais
e, estudos anteriores demonstraram que a prevaléncia de alguns
parasitas estava associada ao tipo de hortalica. Isso faz com que
autores cheguem ao denominador de que impedir a defecagao
humana em ambientes de cultivo, evitar a irrigacdo via solo
noturno e bons habitos de educagdo alimentar, sdo uteis na
redugdo de infecgdes parasitarias (KHAN et al., 2022b).

Desse modo, nas avaliagcdes das laminas parasitologicas
ndo foi possivel afirmar se a espécie encontrada ¢ realmente
a Strongyloides stercoralis, um agente comum das parasitoses
que afetam o trato gastrintestinal, ou outra espécie pertencente
ao género Strongyloides, por isso foi descrito como
Strongyloides spp. Nesse caso, a ndo identificagdo ocorreu
por ndo ser possivel a observagdo do ttero do verme-fémea
que contém em média, dez a doze ovos, com capacidade, apds
eclosdo, de producdo de quinze larvas rabditoide L1 por dia.
Uma peculiaridade da estrongiloidiase, ¢ que se manifesta
como uma doenga, frequentemente, assintomatica, porém pode
causar dermatite transitoria, urticaria, nausea, dor abdominal,
diarreia e perda de peso quando se aloja na mucosa intestinal
de seu hospedeiro (BENINCASA et al., 2007).

Adicionalmente, na alface da feira livre Y, foram
visualizados cistos de protozodrios ciliados de vida livre
(Quadro 1 e Figura 1B). Nesse contexto, de acordo com
Garcia (2003), os protozoarios ciliados, um dos maiores
dos trés grupos de protozodrios, sdo seres unicelulares
presentes em todos os ecossistemas, incluindo o oceano.
Esses ndo apresentam importancia clinica, mas formam um
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importante elo na cadeia alimentar do solo, uma vez que
servem de alimentos para as minhocas, sendo um importante
bioindicador da fertilidade local.

A presenca de bactérias, fungos leveduriformes, larvas
e cistos parasitarios nas amostras de alface, pode ter sido
facilitada pelas caracteristicas morfologicas da espécie. A
alface apresenta estruturas folhosas separadas, o que permite
a instalagdo de protozoarios, ovos, cistos ¢ helmintos. A
ocorréncia dessas estruturas parasitarias, em vegetais folhosos,
esta ligada a presenga de uma membrana externa que lhe
permite melhor adesdo a superficie foliar. Ndo somente isso,
a forma de adubacdo também interfere na carga parasitaria,
uma vez que ¢ comum a pratica da chuva de adubagdo com
esterco de galinha ou gado, favorecendo o maior parasitismo,
sugerindo contaminagao fecal (SOARES; CANTOS, 2006).

O uso de aguas residuais (captadas no rio, local de despejo
de esgoto) proporciona melhoria na produgdo durante o
plantio e diminui a pratica da fertilizagdo inorganica. Desse
modo, essa pratica gera risco a saude humana e esta associada
diretamente com infecgdes por nematelmintos, pois podem
estar misturados aos excrementos em fertilizantes (ALVES;
CUNHA NETO; ROSSIGNOLL, 2013).

Adicionalmente, na analise de hortalicas tuberosas, em
amostras da batata-inglesa (Solanum tuberosum L.) das feiras
livres X e Z, foi possivel observar a presenca de bactérias
e fungos leveduriformes (Quadro 1). Desse modo, por se
tratar de um estudo de detec¢do de estruturas parasitarias,
com foco em protozoarios ¢ helmintos, ndo foram aplicadas
técnicas especificas para caracterizacdo e diferenciagdo
desses microrganismos. Ademais, ndo foi possivel identificar
estruturas parasitarias nesse tipo de hortaliga tuberosa.

A prética da irrigagdo de hortalicas com aguas residuais
ainda ¢ bastante comum, principalmente nos paises em
desenvolvimento, que apresentam dificuldades no tratamento
de aguas contaminadas. Logo, isso pode facilitar a presenca
de estruturas parasitarias como helmintos, ovos e cistos.
Desse modo, na observagdo das amostras de cenoura
(Daucus carota L.), uma das hortalicas de preferéncia do
consumidor brasileiro, especialmente, para o consumo in
natura, foram observadas larvas de Strongyloides spp., fungos
leveduriformes, algas e bactérias, destacando-se os parasitos
nas feiras livres X e W (Quadro 1 e Figura 2).

Figura 2 - Larvas de Strongyloides spp. no aumento total de

100x de amostras de cenouras comercializadas nas feiras livres
no municipio de Boa Vista, no periodo de outubro de 2021
A B

Fonte: dados da pesquisa.
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Pode-se considerar que a estrutura rugosa e o fato de as
hortali¢as tuberosas serem consideradas raizes, crescendo
em regides subterraneas, justifique a permanéncia e a melhor
adesao de protozoarios e de outros micro-organismos nessas
hortaligas. Por esse fato, a OMS recomenda medidas de
evolugdo na pratica de irrigagdo, bem como a interrupgao
desta antes do periodo da colheita, pois os riscos se tornam
potenciais para os consumidores, uma vez que a presenca de
um ambiente umido fornece condigdes favoraveis para os
ovos se tornem infectantes (MATOSINHOS, 2012).

Diante da importancia do consumo de tomate (Solanum
lycopersicum) para a saide humana, sendo a principal
fonte de licopeno na dieta dos brasileiros, foi realizada a
avaliacdo de amostras dessa hortali¢a fruto e, visualizado
apenas a presenca de fungos leveduriformes, na feira livre W
(Quadrol). Assim, um importante fator a ser considerado ¢
ressaltar a caracteristica morfoldgica do pericarpo desse fruto,
que apresenta textura lisa e cuticula resistente, e dispoe de
menor area de rugosidades, o que pode dificultar a aderéncia
e permanéncia de estruturas parasitarias no tecido vegetal. No
entanto, micro-organismos como fungos, bactérias e leveduras
tém a capacidade de transformar e condenar por completo o
fruto, uma vez que podem causar sérias infecgdes por toxinas
(CASTRO, 2013).

As parasitoses sdo comumente transmitidas por via fecal-
oral, e a forma como ocorre a manipulagdo dos alimentos
implica na dispersao de patogenos (ALVES; CUNHA NETO;
ROSSIGNOLLI, 2013; CASTRO, 2013; FAGIOLI; VELOSO;
SILVA, 2006). Além disso, ndo pode ser minimizado o fato
de que as hortalicas também podem sofrer contaminagio,
no estagio final do preparo de distribui¢do pos-colheita, por
habitos inadequados de higiene (MATOSINHOS, 2012;
ZARATE; VIEIRA, 2018).

De acordo com as analises do estudo, a alface foi a hortaliga
com maior presenca de estruturas parasitarias, seguida da
cenoura. Ademais, no caso da batata-inglesa e do tomate nio
foram observados parasitos. Pesquisas anteriores corroboram
esses achados, tendo em vista, que em um estudo realizado
em Cuiaba-Mato Grosso, no ano de 2013, foi verificado
apos a coleta aleatdria, em feiras livres da localidade, que as
alfaces apresentaram 67,7% de contaminacdo por 182 formas
parasitarias (ALVES; CUNHA NETO; ROSSIGNOLI, 2013).

Além disso, outro estudo, realizado por Soares e Cantos
(2006), evidenciou que em todas as variedades de hortaligas
folhosas analisadas houve alto indice de contaminacdo por
enteroparasitas. Ademais, Matosinhos (2012) identificou ovos
e larvas de helmintos de importancia clinica em seu trabalho,
demonstrando potencial contribuigdo para vigilancia sanitaria,
bem como epidemioldgica.

Através do processo de centrifugacdo, também foram
realizadas analises de hortaligas folhosas, tuberosas e fruto.
Nesse caso, as amostras de hortalicas provenientes das feiras X,
Y, W e Z foram catalogadas em relacdo a auséncia ou presenga
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de elementos parasitarios e de outros micro-organismos, com
a finalidade de demonstrar ou ndo a contaminacdo (Quadro 2).
Quadro 2 - Presenca de parasitos e de outros micro-organismos

em hortalicas comercializadas em feiras livres do municipio de
Boa Vista, no periodo de outubro de 2021, apds centrifugagao

Feira livre de Boa Vista

Hortalica X Y W 7
Protozoarios
Alface de vida livre | 21825 | - -
Leveduras
Batata-inglesa - - Algas | fungicas
Bactérias
Cenoura - - - -
Tomate - - - -

Fonte: dados da pesquisa.

Apbs o processo de centrifugacdo, foi possivel observar
em microscopio, protozoario de vida livre e algas em amostras
de alface, oriundos das feiras livres X e Y, respectivamente
(Quadro e Figura 3). Ja na batata-inglesa foi observada a
presenca de algas na amostra da feira livre W, raras pseudo-
hifas e bactérias na amostra da feira livre Z (Quadro 2).

Figura 3 - Protozoario de vida livre no aumento total de 100x de
amostras de alface comercializadas na feira livre X do municipio
de Boa Vista, no

Fonte: dados da pesquisa.

A determinagao da qualidade da agua tem sido de extrema
importancia em &ambito mundial, principalmente para o
Brasil, por conter uma das maiores bacias hidrograficas,
como a Amazodnica. Desse modo, protozoarios de vidas livres,
assim denominados por ndo parasitarem ou oferecem risco
a saude humana, ndo possuem importancia clinica e sdo os
mais importantes bioindicadores dos diversos ecossistemas,
principalmente dos rios. Dessa maneira, esses vém auxiliando
as pesquisas no ramo da sustentabilidade e indicam que,
quanto maior a diversidade de protozoarios na agua, melhor é
a sua qualidade (LOBATO JUNIOR; ARAUJO, 2015).

Como esperado, o método de sedimentagdo por
centrifugacdo, diferentemente da sedimentagdo espontanea,
revelou ndo ser tdo efetivo para detec¢do de estruturas

de helmintos, o que pode ser observado na frequéncia de
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observacdo de ovos, cistos e larvas de Strongyloides spp,
na primeira técnica. Isso ressalta que, para a deteccdo de
helmintos, a centrifuga¢do espontanea ¢ mais eficaz, pois a
centrifugacdo, muito embora seja um método mais rapido,
comumente permite a identificacdo de estruturas menores
como protozoarios (ALVES; CUNHA NETO; ROSSIGNOLI,
2013).

4 Conclusao

Esse estudo demonstrou que as hortalicas comercializadas
nas feiras livres do municipio de Boa Vista, Roraima,
apresentam contaminagdo com micro-organismos diversos,
que podem
consumidores. Entre esses se destacam os pertencentes

ocasionar problematica aos individuos

ao género Strongyloides, agentes comuns das parasitoses
que afetam trato gastrintestinal. Nesse contexto, ressalta-
se a importancia da implementacdo de medidas que visem
melhorar as condigdes higi€nicas e sanitarias, além de agdes
da educacdo em saude, para conscientizar a populagdo sobre
a limpeza, o manuseio e o preparo correto dessas hortalicas
antes do seu consumo alimentar.
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