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Resumo

Esse estudo teve o objetivo geral de identificar a realidade de criangas com transtorno do espectro autista e seus familiares e o cuidado
diferenciado da enfermagem a esse ptiblico. Tendo como objetivos especificos conhecer nos achados a definigdo do autismo e suas caracteristicas,
discutir sobre as dificuldades do cotidiano familiar e destacar sobre os principais cuidados de enfermagem para um atendimento humanizado e
holistico. Trata-se de uma pesquisa bibliografica exploratoria, de carater qualitativa, realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Google Académico, Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Biblioteca Virtual em Satde do Ministério da Satde (BVSMS),
incluindo artigos publicados de 2010 a 2020 com uma excegdo, e foram utilizados os descritores: autismo infantil AND cotidiano familiar
AND assisténcia de enfermagem. O autismo ¢ uma patologia com muitas discussdes, artigos e diretrizes para melhoria da assisténcia, porém
o individuo e sua familia ainda passam por diversas dificuldades, seja no tratamento e/ou julgamento da sociedade, a enfermagem tem um
papel importante nos cuidados dessa patologia, podendo realizar estratégias para a promo¢do de cuidado humanizado a crianga autista e seus
familiares. Conclui-se, que quando a crianga recebe o diagndstico do autismo, a estrutura e o cotidiano familiar sofrem mudangas e com o apoio
e orientacdo da enfermagem, o desenvolvimento da crianga sdo aumentados. Notou-se também que a enfermagem, no momento da assisténcia,
necessita conhecer sobre o autismo e estar preparada para fazer de forma humanizada o acolhimento, orientacao e prestar os devidos cuidados.

Palavras-chave: Autismo Infantil. Cotidiano Familiar. Enfermagem. Assisténcia de Enfermagem.

Abstract

This study had the general objective of identifying the reality of children with autism spectrum disorder and their families and the nursing
differentiated care to this public. Having as specific objectives to know in the findings the definition of autism and its characteristics, to discuss
the difficulties of family daily life and to highlight about the main nursing care for a humanized and holistic care. This is an exploratory
bibliographic research of qualitative character carried out in the databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Google Scholar,
Virtual Health Library (VHL) and Virtual Health Library of the Ministry of Health (BVSMS), including articles published from 2010 to 2020
with one exception, and the following descriptors were used.: infantile autism AND family daily life AND nursing care. Autism is a pathology
with many discussions, articles and guidelines for care improvement, but individuals and their families still experience several difficulties,
either in the treatment and/or judgment of society, nursing plays an important role in the care of this pathology, and can perform strategies for
the promotion of humanized care for autistic children and their families. It is concluded that when the child receives the diagnosis of autism,
the structure and daily family undergo changes and with the nursing support and guidance, the child's development is increased. It was also
noticed that nursing at the time of care needs to know about autism and be prepared to make the reception, guidance and provide proper care
in a humanized way.

Keywords: Childhood Autism. Family Daily Life. Nursing. Nursing Care.

1 Introducio

O autismo vem sendo debatido e estudado ha diversos
anos, tanto no cenario nacional, quanto no internacional. No
Brasil ocorreu uma resposta tardia dos 6rgaos publicos para
definirem normas e diretrizes para melhoria do atendimento
para esse publico, sendo que em 2013, o Ministério da Satde
langou dois documentos importantes com orientacdes para o
tratamento do Transtorno do Espectro Autista no SUS, sao
esses, “Diretrizes de Atengdo a Reabilitagdo da Pessoa com
Transtorno do Espectro Autista (TEA)” (BRASIL, 2014), cuja
abordagem remete o autismo ao campo das deficiéncias para
assegurar os seus direitos, o outro, a “Linha de Cuidado para a
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Atengao as Pessoas com Transtornos do Espectro do Autismo
e suas Familias na Rede de Atencdo Psicossocial do Sistema
Unico de Saude” (BRASIL, 2015), concebe o TEA como um
transtorno mental, atrelando as agdes de cuidado a rede de
ateng@o psicossocial com tratamento nos CAPSi.

A equipe de enfermagem pode formular estratégias
para promog¢do de cuidados e orientar as familias sobre
o entendimento do autismo e como criar um vinculo
de afeto e cuidados com as criangas, tornando-as mais
capazes e independentes. Isso contribui a evitar o cansaco
fisico e psicologico de pais, que nao sabem como lidar

com determinados tipos de comportamento do seus filhos
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(BRASIL, 2014).

Essa pesquisa se justifica pela necessidade de uma revisao
na literatura atualizada no que diz respeito a crianga autista e a
sua familia, em fungdo de existir uma lacuna do conhecimento
sobre essa patologia e os cuidados de enfermagem, sendo que
esse assunto ndo seja discutido e estudado como deveria, a
fim de um olhar diferenciado ¢ com melhores estratégias de
atendimento.

O intuito desse estudo ¢ transmitir para a sociedade,
informagdes relevantes sobre o que ¢ o autismo e como
tratar uma crianca autista sem preconceitos, além de levar
a informag@o aos profissionais e estudantes da satde sobre
as diferentes caracteristicas do autismo, como exemplo,
possuir um olhar mais holistico, e educagdo continuada com
familias mais humildes ¢ dependentes do Sistema Unico
de Satde e o suporte familiar. Para isso, esse estudo teve o
objetivo geral de identificar a realidade de criancas com
transtorno do espectro autista e seus familiares, e o cuidado
diferenciado da enfermagem a esse publico. Tendo como
objetivos especificos conhecer nos achados a definicdo do
autismo e suas caracteristicas, discutir sobre as dificuldades
do cotidiano familiar e destacar sobre os principais cuidados
de enfermagem para um atendimento humanizado e holistico.

2 Desenvolvimento
2.2 Metodologia

Na busca dos artigos, para serem revisados, surgiu um
questionamento que direcionou a busca e selegdo dos estudos
que foi respondido ao final da pesquisa. Como a enfermagem
pode direcionar os seus cuidados diferenciados a crianga
autista e seus familiares?

O estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa
bibliografica qualitativa e exploratoria, com base em sites de
banco de dados como: Scielo, Google Académico, Biblioteca
Virtual em Saude e Biblioteca Virtual em Satide do Ministério
da Saude, publicados de 2010 a 2020, disponivel na Lingua
Portuguesa, e¢ foram considerados como palavras-chaves
para a busca: Autismo infantil AND estresse familiar AND
assisténcia de enfermagem. Foi incluido, excepcionalmente,
um guia pratico do ano 2007, que expressa completo
entendimento e abordagem de avaliagcdo e tratamentos do
Transtorno do Espectro Autista.

Os critérios de inclusdo foram: artigos com resumos e
completos; em portugués que fossem realizados no Brasil,
estivessem disponivel na integra gratuitamente na internet ou
no acervo da biblioteca da institui¢do na qual este estudo foi
realizado. Como tema central: os artigos deveriam abordar
assuntos pertinentes a identificagdo do autismo durante o
desenvolvimento infantil; a atuagdo e desafios da familia
no cotidiano da crianga autista; ¢ conhecimento e atuagdo
do enfermeiro na avaliagdo e tratamento as criangas com
transtorno do espectro autista.

Foram selecionados 35 artigos com a leitura do resumo,
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sendo excluidos 12 desses, restando 23 para a pesquisa, que
abordam as caracteristicas, os diagndsticos e os tratamentos do
autismo, a vivéncia da familia e a assisténcia da enfermagem,
excluindo aqueles que evidenciaram pesquisas mais antigas e
com contetido semelhante.

2.2 Autismo

O autismo teve a sua primeira descrigdo como um quadro
clinico, em 1943, pelo médico austriaco Leo Kanner, ele
analisou um grupo de criangas de idade entre 2 e 8 anos, pelo
qual os transtornos ele nomeou de ‘disturbios autisticos de
contato afetivo.” Kanner conseguiu, por meio dos estudos,
fazer a distingdo do autismo, de outros transtornos como a
esquizofrenia, por exemplo, além de conseguir descrever as
caracteristicas que o autismo apresenta (BRASIL, 2014).

Ainda nao foi definida uma causa especifica para essa
patologia, mas os estudos trazem que o autismo € resultante de
disfungdes do sistema nervoso central, que como consequéncia
altera o desenvolvimento infantil. Criancas autistas podem
apresentar algumas caracteristicas como: hiperatividade,
dificuldade de concentragdo, impulsividade, comportamentos
agressivos, dificuldades de interagdo social e podem apresentar
dificuldades na comunicagdo, essas caracteristicas podem ou
ndo aparecet, € podem ser manifestados desde disttrbios leves
até os severos (GONCALVES; CIA; CAMPOS, 2018).

Os estudos indicam que o inicio de prevaléncia do
transtorno do espectro autista seja de 62/10.000, e no Brasil
ainda ndo ha dados oficiais sobre a prevaléncia do autismo,
mas se avalia que de 10% a 20% das criangas e jovens sofrem
de transtornos mentais (NASCIMENTO et al., 2018).

O autismo € um agravo cronico, que faz parte do grupo
de alteragdes do desenvolvimento, trazendo um déficit no
comportamento, na comunicagdo e¢ nas habilidades sociais,
esse distarbio ocorre com mais incidéncia em pessoas do
sexo masculino, as literaturas explicam que as causas dessas
incidéncias estdo relacionadas, pelos homens possuirem um
cortex cerebral mais fino, altos niveis de testosterona fetal e
mutacao do gene ligado ao cromossomo X (ARAUIJO et al.,
2020).

O TEA ¢ divido em trés niveis referentes a gravidade do
transtorno, pelo qual ¢ considerado o grau de dependéncia da
crianga, sendo nivel 1- Exige apoio, esse nivel se caracteriza
peladificuldade da pessoa com TEA em dar inicio as interagdes
sociais e apresentam dificuldades em relagdo a organizagio e
ao planejamento, nivel 2- Exige apoio substancial, a pessoa
autista tem grande dificuldade de comunicagao verbal e nao
verbal e apresenta comportamentos repetitivos e restritos,
e nivel 3- Exige apoio muito substancial, nesse nivel existe
extrema dificuldade em lidar com mudangas e grande
dificuldade de comunicacdo (CARDOSO, 2018).

Fazer a identificagdo de sinais iniciais possibilita tomar
decisdes e intervengdes importantes, dessa forma, os
problemas de desenvolvimento que pode ter ligacdo com o
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autismo, podera ter mais efetividade quando descobertos
nos 36 meses da crianga. Porém, quando a crianga ¢ mais
nova, os sinais de problema do desenvolvimento ficam mais
inespecificos, podendo dificultar o diagndstico. E o mais
importante ¢ ndo apresentar diagnosticos precipitados, sem
antes a equipe analisar com clareza as caracteristicas reais da

crianga, por meio do uso de materiais de apoio que descrevam

as caracteristicas da crianga com TEA, pois isso pode acabar
prejudicando a familia e a crianca (BRASIL, 2014).

As Diretrizes de Atengdo a Reabilitagdo da Pessoa com
Transtornos do Espectro do Autismo (tea) (2014) apresentam
indicadores do desenvolvimento de criangas entre 0 a 3 anos,
que pode ajudar as pessoas a compreender os sinais iniciais
em cada fase da crianga com TEA (Quadro 1).

Quadro 1 - Sinais de alerta para o TEA, segundo as Diretrizes de Atencao a Reabilitagdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do

fala, ser muito quieto
ou apresentar gritos
aleatorios.

expressao facial e
nao agem como se
conversassem.

em expandir seu
entendimento de
novas situagoes.

usam menos ou
aleatoriamente os
gestos.

Autismo (TEA)
0 a 6 meses 6 a 12 meses 12 a 18 meses 18 a 24 meses 24 a 36 meses
. ~ A crianga tem ~
A crianga nao . Podem ndo apresentar | O olhar, apontar,
dificuldades nos A . b :
~ acompanha e nem Auséncia a apontar | interesse e ndo tentar | mostrar e dar objetos
Interagdo comportamentos de . . ~
. busca o olhar do coisas que causam pegar objetos, ndo tende a aparecer
Social . estender os bragos, A . . ,
cuidador, ou faz com . curiosidades. seguir o apontar ou o | isoladamente ou ap6s
PO fazer contato visual e L
pouca frequéncia. S olhar das pessoas. muita insisténcia.
gestos imitativos.
Pode ignorar ou A crianga pode gritar | Pode ndo manifestar A crianga tende A crianga pode ter
mostrar poucos muito e ter um choro | as primeiras palavras, a repetir varias dificuldades ou apatia
Linguagem retornos aos sons da indefinido, nao ter ter dificuldade vezes uma palavra, em conversas do

cotidiano, distingdo
de género, nimero e
tempo ndo ocorrem.

A crianga ndo explora
objetos de outras

Pode precisar de
esfor¢o de um adulto

A crianga investiga
menos o objeto,

Podem se afastar
ignorar ou limitar
a brincadeira perto

Na&o imitam as agoes
dos adultos através

Brincadeiras . fixando — se em dos brinquedos, Ex: de outras criangas,
formas, como atirar, | para envolver - se nas ~ ; .
. . apenas uma parte ddo a mamadeira a ou quando brincam
bater etc. brincadeiras. N
dele. uma boca. tém dificuldade em
compreendé-las.
Pode ter dificuldades
em participar da
alimentagdo do
oA Coa Pode apresentar L X
Pode apresentar Pode ter persisténcia | Apresentar resisténcia| . . . . ~ | cotidiano como o café
. N . . . rejeigdo a alimentacao ~
Alimentagao dificuldades na a mudar a a introduzir novos . da manha, ou querer
~ . ~ . ou persistir em algum
amamentacao. alimentagdo. alimentos. comer a qualquer

tipo de alimento. A
hora e varios tipos

de alimentos de uma
vez.

Fonte: Adaptado de Diretrizes de Atengdo a Reabilitagao da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (2014).

No caso, o Quadro 1 traz as caracteristicas diferenciadas
que a crianca pode apresentar ao longo do seu desenvolvimento,
até os 03 anos, sdo sinais que requerem uma atengao especial
por parte da equipe de saude e por parte da familia também,
como mostra, a crianga pode apresentar dificuldades na
interagdo social, na linguagem, nas brincadeiras e até uma
resisténcia na mudanga da alimentacao.

O diagnoéstico clinico do autismo ¢é feito a partir de
analises da crianca e entrevistas com os pais ou quem cuida,
o rastreamento € feito por meio de escalas e instrumentos
de triagem convencionais, que ajudam a reconhecer os
problemas particulares, assim a partir dessa identificagdo
de sinais de alertas, podem ser iniciados os tratamentos e
acompanhamentos dos sinais e sintomas. Lembrando que
esse processo de rastreamento pode ser feito por qualquer
profissional da saude, para obter os sinais iniciais, porém essa
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acdo ndo determina o diagnostico (BRASIL, 2014).

O tratamento da pessoa com autismo deve proporcionar
recursos e alternativas que possibilitem a crianga aprimorar
sua relacdo social, o seu modo de viver, expressar e
comunicar, ajudando a inserir o individuo em contextos
diversos. E importante acompanhar o individuo autista,
tentado compreender a rotina, a relagdo com a familia, do que
gosta ou ndo, além de escutar também a familia para que se
crie uma aproximagao junto ao tratamento (BRASIL, 2015).

E importante ter o devido conhecimento de qual tratamento
melhor se adequa as caracteristicas e a rotina da crianga com
TEA, hoje através dos estudos existem diversos tratamentos
que podem auxiliar no desenvolvimento da crianga, assim
como ¢ demonstrado no Quadro 2 alguns dos principais
tratamentos.
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Quadro 2. Tipos mais frequentes de avaliagdo e tratamentos de
individuos com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA).

TEACCH - Tratamento e educagdo para criancas com
autismo e com disturbios correlatos da comunica¢io
Esse método usa uma avaliagao de Perfil psicoeducacional
revisado (PEP-R), que analisa a crianga pelos seus pontos
fortes e suas dificuldades. Esse procedimento estimula a
crianga a desenvolver e organizar o ambiente com a sua
independéncia, essas tarefas de rotinas sdo organizadas através
de quadros, de painéis ou agendas de facil entendimento que
leva a crianga a compreensio e adaptacdo das tarefas.
ABA - Anailise aplicada do comportamento
Esse tratamento analisa o comportamento analitico do
individuo autista, apresentando capacidades que ele ndo tem,
individualmente, cada habilidade é mostrada por forma de
indicagdo ou instrucdo, quando a crianga responde de maneira
certa tem como resultado uma recompensa, assim repetindo
a mesma resposta. Portanto, o foco principal ¢ mudar o
aprendizado e ensinar a crianga a diferenciar os estimulos.
PECS - Sistema de comunicacio através da troca de
figuras

Esse tratamento ajuda as criangas e adultos com TEA, ou com
outros distarbios, a se comunicarem melhor através de trocas
de figuras, sendo usado em pessoas que nao falam ou que se

comunicam pouco, estimulando a fala para conseguir as coisas

que desejam.

Fonte: Adaptado do Autismo: guia pratico (2007).

O quadro acima traz, de forma resumida, alguns dos
tratamentos que podem auxiliar no desenvolvimento da pessoa
com autismo, que sdo através de figuras e painéis, que levam
o individuo a aprender como se comunicar, a fazer e organizar
as tarefas didrias, assim, proporcionando que o autista exerga
as suas atividades com independéncia e autonomia.

Portanto, ¢ fundamental que a familia procure diferentes
conhecimentos tedricos, relacionados a qual tipo de
interven¢@o sera melhor para seu filho, ¢ com qual ele se
adaptard, pois os métodos terapéuticos vao auxiliar a crianga
em suas atividades e ajudar a diminuir os transtornos.

2.3 Cotidiano familiar

Ter uma crianga com alguma deficiéncia mental na familia
vem a ser na maioria das vezes um estresse, que prejudica
a saude e bem-estar de todos os familiares, ¢ o cuidar de
uma pessoa ou crianga autista gera um maior estresse, que
normalmente recai sobre uma pessoa em especifico da
familia. Segundo as pesquisas, existem consequéncias que sdo
enfrentadas pelos cuidadores, como: maior responsabilidade
pelo cuidado, isolamento da sociedade, ansiedade, carga
emocional entre outros, e tudo isso acaba por levar a pessoa
a uma restri¢ao da qualidade de vida. E, além disso, quando
o nivel de cansago estd aumentado, a assisténcia prestada ao
autista também sera prejudicada, além de afetar a vida dos
pais e das criangas autistas, ocorrera inclusive, um aumento do
nivel de sobrecarga, a dependéncia que a crianga exerce, € 0
excesso de responsabilidade também ajudara no desgaste fisico
e psicoldgico dessa familia. E as atividades ocupacionais que
necessitariam ser praticadas pelos cuidadores como atividades
de autocuidado, pessoais e de lazer, acabam sendo adiados ou
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excluidos de seu dia a dia (ESTANIESKI; GUARANY, 2015).
Além do estresse e carga emocional que a familia enfrenta,
existem outros fatores que podem prejudicar o cotidiano
familiar, como o financeiro, a falta de informagdes sobre o
autismo e as inumeras tarefas didrias.
Uma das dificuldades, mais exacerbada ao longo da
entrevista, prendeu-se com questdes econdmicas: “Eu tenho
um rendimento baixo, tenho muitas dificuldades” (A mae).
Estas dificuldades acabam por influenciar todos os outros
aspectos relacionados com a doenga. O facto de ndo terem
recursos financeiros suficientes impedem os pais de manterem

o filho em consultas mais especializadas e proporcionar-lhe a
qualidade de vida de que gostavam (NOGUEIRA; RIO, 2011,

p- 18).

H4 relatos da literatura que descrevem que entre os
integrantes da familia, as maes sdo as mais atingidas,
emocionalmente, por se depararem com a perda do filho
que imaginavam ter, por isso, ficam mais vulneraveis a
apresentarem sentimentos de tristezas, de decepcdo, de
inseguranga e de negacao, os quais podem levar a modificagio
do relacionamento mae — filho, porém tudo isso depende das
caracteristicas de cada crianga, do grau da doenca, e das
diferentes formas com que cada familia vivenciara a patologia
(SANINI; BRUM; BOSA, 2010).

Além da sobrecarga e o acumulo de atividades diarias, que
a maioria das maes apresenta, os estudos mostram através de
entrevistas que muitas maes veem a importancia de oferecer
ao seu filho um habito alimentar saudavel, pois como de
caracteristicas as criangas autistas costumam ser exclusivas
com a alimentagdo, comendo apenas alimentos que lhe sdo
agradaveis, e essa seletividade pode trazer maleficios na
evolucdo do crescimento e desenvolvimento da crianga. Por
isso0, se faz necessario a familia, juntamente com a mae, criar
estratégias que podem ajudar a crianca a conhecer novos
alimentos, e assim mudando a rotina e explicando para a
crianca a importancia da alimentacdo saudavel (ARAUJO et
al., 2020).

Segundo as pesquisas, as maes que foram entrevistadas
relataram o seu cotidiano com a crianga autista, sendo
complicado na maioria das vezes, pois no comeco elas t€ém
que prestar um cuidado especial e ir compreendendo e se
acostumando com as mudangas de humor e as caracteristicas
da crianga. A aceitagdo do diagnostico do autismo levou
os pais ao sentimento de magoa, a ndo aceitagdo e dor por
acharem que o filho ndo atingird o desenvolvimento como as
outras criangas, ¢ dependera sempre dos pais. Houve, além do
mais, o afastamento da sociedade por parte dos pais tentarem
proteger seus filhos dos olhares maldosos e da discriminagao
pela patologia, ou também pelo comportamento agitado que
algumas criangas apresentam, em lugares movimentados,
ou barulhentos. Algumas maes demonstraram sentimento
de tristeza por ndo conseguirem ter uma aproximagdo de
afeto com os filhos, que por caracteristicas costumam a nao
demonstrar muito carinho, dificuldade no contato visual,
contato fisico entre outros, contudo, foi preciso entender e
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aceitar esse jeito da crianga ser. Foi citado, além disto, um
apoio que muitas maes encontraram na religiosidade, nas
redes sociais e em grupos de apoio, que as ajudaram a ter
conforto, for¢a, a trocarem informagdes e experiéncias, e
a compartilharem os seus sentimentos com outras maes e
familiares de criangas autistas (ZANATTA et al., 2014).

Nota-se, que ap6s o diagnostico do autismo ocorre o
isolamento social da familia e o afastamento dos demais
familiares, a familia se sente desconfortivel com o
comportamento da crian¢a em lugares com barulhos intensos,
e também pode ocorrer a ndo aceitagdo do diagndstico por
outros familiares, por acharem que o comportamento ¢
referente a personalidade da crianca, desse modo, evitando
relagdes mais proximas. Diante disso, outra opc¢do usada
pelos familiares foi a obteng¢ao de informagdes pela internet,
no qual, puderam esclarecer todas as davidas e fazer o
conhecimento mais aprofundado sobre o autismo, esse
recurso utilizado aproximou os membros familiares, levando-
os a compreenderem as caracteristicas e 0 comportamento da
crianca (MAPELLI et al., 2018).

Atualmente, se faz necessario incluir o pai na vivéncia do
cuidado e na rotina da crianga, de fato, como evidenciado a
maior responsavel pelo cuidado ¢ a mae, assim ¢ significativo
que o pai entenda sobre o autismo e que compreenda sobre as
diferentes caracteristicas, pois muitos pais se distanciam da
relag@o, apresentam duvidas e ndo aceitam o diagnostico do
autismo.

Eu sou divorciada dele (pai da crianga), ele ndo aceita de jeito

nenhum o diagnoéstico do C9, fala que o que o C9 faz é coisa

de crianca birrenta, que falta ensinar as coisas basicas [...]
ndo consegue entender que 0s comportamentos sdo proprios
do autismo e ndo para chamar ateng@o. O pai do C9 pega ele

um pouco aqui em casa e depois devolve porque diz que nao
consegue cuidar sozinho (M9) (MAPELLI et al.,2018, p.4).

Constata-se que o relacionamento conjugal tem grande
influéncia no desenvolvimento, narelagio e no comportamento
da crianca autista, quando a crianga convive na presenga de
muitos conflitos entre os pais, isso reflete de forma negativa
na crianga, ¢ 0 comprometimento paterno ativo também se faz
necessario no desenvolvimento, o foco da atenc¢do deve ser no
casal, com o intuito de fazer o compartilhamento de papéis,
assim, os cuidados prestados a crianga ndo recai somente em
uma pessoa. Estudos realizados com pais € mées de criancas
com algum tipo de deficiéncia no desenvolvimento mostraram
que quando o casal estd bem em relagdo ao casamento, a
qualidade de vida, ao lazer, ao transporte, a moradia, a saude
emocional e a como resolvem conflitos, concluiu-se que o
nivel de satisfacdo era maior, a relagdo do casal também teve
melhoras quando os dois participaram de reunides familiares,
e quando havia sentimento de carinho, de companheirismo
e uma boa comunicagdo, esses fatores trazem um bem-
estar interpessoal, uma melhor adaptagao social dos filhos e
um mecanismo psicologico aumentado (AZEVEDO; CIA;
SPINAZOLA, 2019).
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Portanto, ¢ fundamental elaborar politicas para a inclusao
de pais de criangas com autismo e outras doencas cronicas,
nas consultas de acompanhamento do desenvolvimento e
crescimento, e também que os profissionais da saude procurem
criar esquemas para a inclusdo da familia no atendimento,
assim, ajudando a melhorar a relagdo familiar e a relagdo pai-
filho (MAPELLI et al., 2018).

De acordo com Custodio (2014), as rodas de conversa
usadas como terapia trazem grandes beneficios para a familia
e os profissionais da aérea da saude, pois os familiares podem
expressar seus sentimentos e compartilhar a vivéncia com a
crianga, a ideia ¢ que todos se adequem a partir das trocas
de experiéncia e que os profissionais levem o conhecimento
tedrico sobre o autismo, assim debatendo e esclarecendo as
davidas dos familiares, ¢ importante que todos se adaptem,
respectivamente, a partir da troca de experiéncias e a ajuda
profissional mutua, o enfermeiro pode buscar estratégias de
educagdo em satde, para proporcionar a qualidade do cuidado,
levando informagoes e orientagdes a respeito dos tratamentos
e acesso aos demais servicos de saude.

Pormeio de estudos, foi possivel notar nas falas de algumas
maes entrevistadas, os beneficios que as terapias em grupo
trouxeram para as familias e as criangas, notou-se que a crianga
teve melhoras no convivio social, familiar e comportamental,
houve melhora na coordenagdo motora, na independéncia
de fazer atividades diarias, como: comer, beber agua, ir ao
banheiro e se vestir. Observou-se também a importancia de a
familia participar do grupo de terapia, pois o grupo possibilita,
na troca de experiéncia, com pessoas que estdo na mesma
situagdo, realizar o acompanhamento do desenvolvimento
junto a crianga e a aprofundar seus conhecimentos sobre o
autismo. Essa importancia e participagdo das familias nos
grupos terapéuticos ajudam também na evolugdo da crianga
ao tratamento e aumentar o conhecimento dos profissionais da
satide (SIMOES et al., 2010).

Conforme Gomes et al. (2015), as criangas com o
diagnostico de autismo, por apresentarem um grau de
dependéncia maior, necessitam de cuidados diferenciados
pelos pais e familiares, que com o resultado tende a alterar a
dinamica familiar, trazendo estresse e modificando a qualidade
de vida de toda a familia, porém os estudos mostram algumas
estratégias de superag@o usadas por familias que tém criangas
autistas, como: o auxilio de crencas religiosas ajudaram a
confortar os pais no momento do diagnostico e tratamento,
a estimula¢do do desenvolvimento social e comunicativo, o
apoio da sociedade e do sistema tnico de saude apresentaram
efeitos benéficos, a assisténcia médica e o meio ambiente
ajudaram na melhoria da qualidade de vida, como um bom
atendimento e uma equipe multiprofissional disponivel
também colaborou na diminui¢do da sobrecarga familiar.
Portanto, mostrou-se a importancia de as familias ainda
serem avaliadas e ser ofertado a elas apoio pessoal, social e
emocional, além de planos de acolhimento eficazes.
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Por isso, se faz necessdrio no momento que a crianga
for diagnosticada com autismo, a familia estar presente e
unida, oferecendo apoio, ¢ ajudando essa mae nas tarefas do
cotidiano e também dar um auxilio no momento de cuidar
do autista, e compreender a importancia de ndo se privar da
sociedade ou deixar de fazer suas atividades de autocuidado
e atividades de lazer que ¢ muito importante para o equilibrio
mental e o bem-estar fisico.

2.4 A enfermagem e sua equipe no cuidar

A oferta do recurso terapéutico nas unidades de saude
consiste em importante estratégia no cuidado das pessoas
com autismo e sua familia, pois existem cuidados especificos
que vdo ajudar na reabilitacdo da pessoa ao longo de suas
necessidades clinicas. E o tipo de intervengdo que sera
usada deve ser feita em conjunto, entre a equipe de satde e a
familia, levando em consideragdo, o conhecimento quanto aos
beneficios. O projeto terapéutico deve trazer resultados quanto
as elaboragdes dos diagnodsticos, sugestdes de avaliagdo da
equipe, ¢ as tomadas de decisoes da familia, com isso o projeto
deve considerar as dificuldades, necessidades e interesses
individuais de cada paciente ¢ da familia. E consideravel
também que esse cuidado disponibilizado pelo SUS ajude
a pessoa com TEA na inser¢do da sociedade, através de
programas que ajudem na educacdo, no lazer, na cultura, no
trabalho e no cuidado integral, essas agdes precisam ser de
tempos determinados e separados entre os diferentes niveis
do autismo, para que o usudrio alcance os niveis satisfatorios
e exerca suas atividades com independéncia (BRASIL, 2014).

Alguns estudos relatam como sdo as visdes que muitos
enfermeiros apresentam sobre as criangas autistas, alguns
imaginam que sdo criangas isoladas, que ficam balangando
seu corpo, olhando fixamente para algo, que sdo limitadas
e que, frequentemente, terdo dificuldade em interferir no
mundo da crianga e, além disso, a maioria dos enfermeiros
apresenta um olhar diferente ¢ um sentimento de pena para
com a crianga. Houve relatos perante a familia ja apresentar
também um olhar de preconceito com a crianga, impedindo-
os de fazer algumas tarefas que s@o capazes e que ajudardo no
desenvolvimento da crianga, sendo notavel a dificuldade que o
enfermeiro possui em mudar a rotina da crianga, e em auxilia-
los a elaborar novas tarefas. Observaram-se quanto a atuagao
do enfermeiro na assisténcia, muitos tém medo, despreparo,
duvidas e desconhecimento para fazer o atendimento e
acolhimento necessario da crianga e sua familia. E como o
autismo apresenta diferentes graus e caracteristicas, alguns
profissionais pontuaram a falta de informagdes e preparo
pela graduacdo e, também, pelos locais de trabalho, pois se
faz necessario nas Institui¢des de Ensino, contetidos mais
explorados sobre os transtornos infantis e nos hospitais
uma atualizagdo continuada sobre o tema (DARTORA;
MENDIETA; FRANCHINI, 2014).

E essencial que o enfermeiro crie um lago entre o
individuo autista e sua familia, demonstrando um olhar
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cuidadoso, sem preconceitos, e compreendendo as
necessidades e os sofrimentos, considerando que na maioria
das vezes havera dificuldades em entender e dar assisténcia
ao autista, cabendo ao enfermeiro criar um cuidado € uma
abordagem diferenciada. Por meio da anélise comportamental
da crianga, o enfermeiro pode contribuir no diagndstico,
através das consultas, observar o desenvolvimento da crianga
e levar informagdes aos pais quanto aos procedimentos de
assisténcia. E importante, também, a enfermagem manter as
atualiza¢Ges em conteudos sobre o tema, elaborar discussoes
e levar informagdes para toda equipe, para proporcionar
melhores intervencdes e cuidados possiveis, estimulando
também a familia a participar dinamicamente do cuidado.
Algumas contribuigdes que o enfermeiro pode fornecer sdo na
criag@o de espagos acolhedores e terapéuticos com o objetivo
de: auxiliar o paciente a desenvolver o senso de autoestima e
autocuidado, ajudar a estimular o relacionamento com outras
pessoas, colaborar na inser¢ao social com mais autoconfianca,
lembrando sempre de respeitar seus direitos como cidaddo e
pessoa com deficiéncia (SENA et al., 2015).

Nas unidades basicas de satde, o enfermeiro pode
trabalhar com a promocdo da saude, e redugdo de agravos,
fazer o acompanhamento do crescimento ¢ desenvolvimento
infantil. De acordo com as pesquisas, 43% dos profissionais
da ateng@o basica, que tiveram contato com criangas autistas,
sabiam reconhecer as caracteristicas comportamentais do
transtorno, assim, existe a importancia de as consultas de
puericultura, o enfermeiro estar preparado para identificar
precocemente qualquer anormalidade, e tomar providéncias
para ajudar a melhorar a qualidade de vida da crianga e de
sua familia.

Na consulta de enfermagem, o enfermeiro tem a
oportunidade de fazer a anamnese da crianga, de conversar e
orientar a mae, fazer o acompanhamento do peso, da altura, da
amamentacdo, da alimentag@o, de perceber comportamentos
inesperados, ¢ avaliar o comportamento dessa crianca, a
caderneta da crianga ¢ um instrumento consideravel que
pode auxiliar o profissional, pois essa contém paginas que
trazem informagdes basicas e¢ alguns sinais do TEA, que
pode estar relacionado ao comportamento da crianga. E
relevante que existam mais investimentos para a promogao
da saude, o enfermeiro precisa dar continuidade de suas
intervengoes, realizando a psicoeducacdo familiar, orientagdo
para professores, reabilitagdo na comunidade e agdes que
promovam a protecdo dos direitos da crianga e da sua familia
(NASCIMENTO et al., 2018).

A consulta de enfermagem se inicia a partir da causa
pela qual a pessoa procura o centro de saude, diante disso,
o enfermeiro tem a oportunidade de desenvolver a pratica
clinica, fazer um contato mais préoximo com o cliente, ouvir
suas queixas, avaliar suas condi¢des de saude e prestar
os devidos cuidados e, se possivel, envolver a familia no
processo de cuidar. Na consulta é importante o enfermeiro
coletar informacdes, fazer o exame fisico para avaliar
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com mais precisdo os levantamentos dos diagnosticos de
enfermagem, e por fim, elaborar com competéncia os planos
de cuidados adequados, lembrando-se de que o exame fisico
¢ um elemento crucial para o desenvolvimento de uma pratica
clinica de qualidade (KAHL et al., 2018).

Através de pesquisas foi possivel desenvolver formas
inovadoras dos cuidados de enfermagem para a crianga autista
e sua familia, foi utilizada a teoria do autocuidado de Dorothea
Orem, que possibilitou os pais entenderem que a crianga
consegue cuidar de si, e a lidar com o desenvolvimento da
crianca. Mediante entrevista com os pais, a enfermagem
fez o levantamento das informagdes mais importantes, o
diagndstico, a prescrigdo e a intervengdo que seria mais bem
usada para cada crianca, foram usadas trés intervengoes,
que sdo: tomar banho, escovar os dentes e aprender a fazer
a higienizag¢@o apds usar o banheiro, foram usados imagens
e videos que ajudaram a crianca a compreender cada etapa
do processo de autocuidado, no qual a crianga conheceu as
instru¢des corretas e logo apds executou as atividades em
cartazes. Ao final das atividades e com o desenvolvimento
da crianga em casa, algumas maes relataram que no primeiro
momento de efetuar o processo foi dificil, porém com a ajuda
das imagens, a crianga conseguiu aos poucos relembrar das
sequéncias, para outras houve dificuldade e resisténcia, por
parte da crianga, mais no fim as maes se surpreenderam com a
independéncia da crianga e como as figuras trouxeram grandes
resultados. Notou-se, entdo, como as atividades ludicas tém
efeitos positivos em criangas com transtornos, além de fixar a
atencdo delas, também auxilia na memorizagao, e o resultado
foi que a crianga conseguiu fazer a higienizag¢ao sozinha, com
autonomia, coordenacdo motora, concentracdo e paciéncia,
¢ a cada fase que ela conseguia passar ganhava estrelinhas
como mérito, motivando ainda mais a crianca a realizar as
suas atividades (RODRIGUES et al., 2017).

A pratica clinica tem se tornando um desafio para os
enfermeiros, pois requer o desenvolvimento de novas
tecnologias de cuidado, para se estabelecer um melhor vinculo
e relac@o terapéutica com a crianga e adolescente autista, com
isso, houve a relevancia de incluir a intervengdo musical e
musicoterapia no tratamento de criangas autistas. A musica
estd presente na Classificagdo de Intervencao de Enfermagem
(NIC), e a Florence Nightingale no século XIX foi quem a
utilizou como forma de cuidado da saude, a musicoterapia
tem o intuito de estimular a linguagem, a socializagdo,
a autoexpressdo, de romper com padrdes do isolamento,
ajuda a diminuir os comportamentos estereotipados, e
assim estimulando o desenvolvimento de cada crianga.
Essa interven¢do utilizando a musica considera diferentes
atividades, como: o canto, a improvisagdo e a recriagdo
musical, a danca, a audi¢cdo musical e a elaboracdo de historias
cantadas, que podem ser usadas tanto pelo terapeuta como
pela crianga. Portanto, o uso da musica como tecnologia de
enfermagem no cuidado direcionado para as criangas autistas,
possibilitou novas formas de fazer, de brincar, de desenvolver
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habilidades, de se relacionar com outras pessoas, e através
da musica a maioria das criangas conseguiu se expressar, ¢
também possibilitou momentos de interagdo da crianga com
os profissionais da saide (FRANZOI et al., 2016).

O atendimento a crianga com TEA, em alguns casos, podem
ser um enorme desafio para os profissionais da satde, porém
¢ importante que esse atendimento seja de forma especifica
e eficiente, pois assim a enfermagem conseguird prestar uma
boa assisténcia, o enfermeiro fica responsavel de identificar
0 paciente com autismo e proporcionar uma assisténcia de
qualidade, ¢ necessario que o cliente expresse verbalmente
suas necessidades para que o cuidado possa ser efetuado da
melhor maneira, e aqueles que ndo conseguem ou ndo querem
falar os verdadeiros sintomas, a integralidade da assisténcia
diminui. E para uma crianga com autismo a hospitalizagido
pode ser uma experiéncia estressante e perturbante, um
ambiente novo ndo ¢ bem aceito por essas criangas, que
podem apresentar crises de ansiedade e desespero, assim a
equipe de enfermagem deve ter um preparo essencial ¢ uma
boa comunicag@o com toda a equipe multiprofissional, a fim
de reduzir os traumas e estresse que a crianga possa a ter.

Os cuidados de enfermagem pediatricos na rede hospitalar
devem ser desempenhados com competéncias, para que
seja melhorada a relagdo enfermeiro-paciente, e para que os
familiares se sintam seguros quanto aos cuidados (CUNHA
etal., 2019).

De acordo com Cunha et al. (2019), a crianga com autismo,
em alguns casos, apresenta como caracteristicas, a falta de
comunicagdo com pessoas desconhecidas, pouca interagdo
social, autoagressdo e agitacdo, ¢ a equipe de enfermagem,
em sua rotina, pode dispor de algumas dificuldades para
compreender a crianga, porém existem algumas intervencgdes
que podem ser usadas para facilitar no cuidado, como mostra
a Figura 1.

Quadro 3 - Principais intervengdes de enfermagem para criangas
autistas hospitalizadas

Identificar o motivo do estresse da crianga, interagir com
o0 psicologo para fazer o acompanhamento dessa crianga,
transmitir seguranga e nunca usar a for¢a ou ameaca com
a crianga, se necessario utilizar de contengdo terapéutica
por pouco tempo. Explicar para a crianga o que sera feito,
ficar atento as agdes da crianga, proporcionar o maximo de
conforto, manter sempre elevadas as barras de prote¢ao do
leito, e sempre que possivel fazer atividades com a crianga
para diminuir a ansiedade e estresse.

Evitar contato pessoal desnecessario, realizar as consultas
de enfermagem em lugar calmo, fazer uso da comunicagio
ndo verbal, através de objetos, brinquedos, gestos e imagens,
distrair a crianga, evitar ou ndo trocar o profissional cuidador,
interagir com a crianga criando um vinculo maior, e ficar
sempre atento a qualquer mudanga de humor ou corporal.

Procurar realizar menor quantidade de procedimentos ao
mesmo tempo na crianga, e se a crianga ficar alterada,
se possivel ,o0 profissional deve se afastar e esperar que
cla se acalme, evitar trocar a crianga de quarto, reduzir a
movimentagdo de pessoas perto da crianga e inserir os pais no
processo do cuidado.
Fonte: Adaptado de Cunha et al. (2019).
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No caso do quadro acima se tém exemplos das principais
intervengdes que a enfermagem pode usar para ajudar a
acalmar a crianga que esta hospitalizada, e como ¢ a equipe
de enfermagem que passa o maior tempo prestando cuidados
ao paciente, ¢ importante ter um olhar holistico e oferecer o
maximo de conforto possivel para a crianga e a familia.

E significativo que o atendimento prestado a essa crianca
tanto na rede hospitalar como nas unidades basicas de satde,
¢ unidades de saude da familia, tenham a necessidade de
ser o mais humanizado possivel, o enfermeiro deve sempre
ouvir, expressar afeto, chamar a crianga pelo nome, explicar
para ela sobre os procedimentos e ter empatia com a crianga
e seus familiares, tornando as praticas de enfermagem mais
humanas e menos técnicas, procurar saber sobre o ambiente
familiar dessa crianga, para que se possa aproximar ainda
mais a familia no tratamento, os cuidados de enfermagem
precisam também serem voltados para os pais, informando-os
sobre o estado da crianca e avaliando se os mesmos obtiveram
a compreensdo, ¢ preciso se dedicar na comunicagdo e nas
préaticas de atencdo, lembrando que humanizacdo é ter respeito
pela vida humana, sem se importar com suas situagdes sociais,
éticas e psiquicas (SANTOS et al., 2019).

Portanto, observou-se a importancia que o enfermeiro e sua
equipe tém em se manter atualizados de conteudos cientificos
sobre o autismo, em possuir um olhar mais cuidadoso com
as criangas autistas, conhecendo suas caracteristicas e criando
solucdes para ajuda-las a desenvolver novas atividades, e
também ofertar assisténcia as familias e as maes, oferecendo
apoio e levando-os a entender as diferentes caracteristicas e
modo de ser da crianga, e incentivar outros profissionais a
desenvolverem uma assisténcia sem medo e preconceitos.

3 Conclusao

Conclui-se que o autismo ¢ um transtorno do
neurodesenvolvimento que altera a comunicagdo, interagdo
social e o comportamento da crianga, sendo necessario
atendimento diferenciado para um atendimento humanizado
e holistico, que a enfermagem, em sua maioria, ndo tem o
devido conhecimento sobre o autismo e suas caracteristicas,
sendo necessarios treinamentos ¢ atualizagdes para o cuidado
eficaz.

Observou-se nos achados que os cuidados diferenciados
ocorrem por meio de imagens, de videos e de objetos, que
ajudam a crianga a desenvolver as tarefas didrias, e no caso da
hospitalizagdo os objetos e figuras podem ajudar na assisténcia
de enfermagem, pois como caracteristica das criangas autistas,
elas costumam apresentar pouca comunicagdo com pessoas
desconhecidas, agitacdo e ansiedade.

Portanto, se faz necessario, tanto na rede privada como na
publica, uma equipe multiprofissional disponivel e preparada,
sendo importante a equipe de enfermagem prestar os cuidados
para a crianga ¢ a familia, tirando as davidas e acalmando os
familiares, ¢ também elaborar intervengdes que ajudem na
reabilitacdo e desenvolvimento da crianga autista.
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Com base neste estudo foi possivel verificar uma lacuna
de novos estudos sobre o tema, principalmente, manuais sobre
o cuidado do espectro autista, sendo encontrados manuais
desatualizados. Com relagdo aos artigos cientificos, esses
tém poucas pesquisas atuais relevantes sobre o tema, todavia
sdo interessantes e trazem um contetido enriquecedor para
melhoria dos cuidados a esse publico. E preciso realizar novos
estudos, pesquisas e atualizagdes sobre o espectro autista € o
cuidado ao paciente e a familia para que cada vez mais seja
possivel se obter mais suporte cientifico para o cuidado desse
publico.
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