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Resumo

Analisar com base na literatura a importancia da indispensabilidade do uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI). Trata-se de uma
revisdo de literatura, na qual foram consultadas as bases de dados PubMed e BVS. Como critérios de inclusdo foram utilizados estudos
disponiveis em sua totalidade, publicados nos ultimos 10 anos, nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Foram excluidas outras formas de
publicagdo que ndo artigos cientificos completos, que ndo estivessem no recorte temporario dos tltimos dez anos, ou que ndo estivessem nos
idiomas Portugués, Espanhol e Inglés. Ao total, dez artigos foram selecionados para comporem essa pesquisa. Com base nos dados obtidos,
nos estudos realizados e analisados, foi encontrada uma prevaléncia de uso irregular com indice de 4% de luvas, 29% de mascaras, 29% de
avental e 84% de oculos de protecdo, durante os procedimentos. O motivo mais relevante para a irregularidade de uso foi a falta de habito e/ou
disciplina. A ndo adesao ao uso dos EPI esta relacionada a presenga de autoconfianga de atividades rotineiras com o tempo de servigo, na baixa
responsabilizagao no uso dos EPIs, na percepcao dos riscos de forma parcial, ndo orientagao.

Palavras-chave: Equipamentos de Prote¢do Individual, Profissionais de Satde, Prevencao.

Abstract

Analyzing based on important literature the use of Personal Protective Equipment (PPE) is essential. This was a literature review, where data
were consulted on PubMed and VHL databases. As inclusion criteria all available studies published in the last 10 years, in Portuguese, Spanish
and English were used. Other publication forms that are not complete scientific articles were excluded, which were not in the cut-off time for the
last two years, or that were not published in Portuguese, Spanish and English languages. Out of the total, 10 articles were selected to compose
this research. Based on the data obtained and the studies carried out analyzed, a prevalence of irregular use was found with an index of 4%
of gloves, 29% of masks, 29% of apron and 84% of goggles, during the procedures. The most relevant reason for an irregularity wearing was
lack of habit and/or discipline. The non-adherence to PPE use is related to the presence of self-confidence in everyday activities with service
time, in the case of low responsibilisation using PPE, in the risks perception partially, no orientation.

Keywords: Personal Protective Equipment, Health Professionals, Prevention.

1 Introducio Nesses setores, profissionais de satde necessitam de

O trabalho da equipe médica em instituigio hospitalar conhecimento e qualificagdo visando uma melhor agilidade

nos atendimentos. Comissdes de trabalho objetivam,

se caracteriza pelo cuidado continuo aos pacientes. Nesse

principalmente, descrever a importancia da utilizagdo

cuidado aos pacientes, equipes utilizam instrumentos de
trabalho como: agulhas, ldminas de bisturi, tesouras, pingas,
materiais de vidro e muitos outros instrumentos que sio
perfurantes e cortantes. Os hospitais devem adotar medidas

dos EPI pelas equipes médicas na prevengdo dos riscos
biologicos, bem como objetiva fomentar uma discussio sobre
aresponsabilidade e conscientizagao das instituigdes de saude

habituais de prevengdo e controle de infecc¢des, através das
precaugdes padrao (CUNHA et al., 2017).

As mesmas medidas podem ser definidas como sendo um
conjunto de precaugdes empregadas no atendimento a todos
os pacientes hospitalizados, independentemente de seu estado
infectado ou ndo, e na manipulag¢do de equipamentos e artigos
contaminados ou sob suspeita de contaminacdo, almejando
reduzir a transmissdo de agentes patogénicos. Nesse grupo
estdo incluidos os Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI)
(MALTA et al., 2016).
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e, principalmente, dos profissionais que atuam nesse setor,
sendo necessaria a abordagem de alguns aspectos legais e
normatizagoes ja legisladas e vigentes no Brasil (SOUSA et
al.,2016).

Dessa forma, todos devem ser tecnicamente capazes e
habilitados no uso de materiais e equipamentos para prestar o
primeiro atendimento com seguranga para si € para o usuario
do servico. A atividade profissional, no setor hospitalar, ¢
considerada uma das mais perigosas a satde do trabalhador,
uma vez que estd relacionada a um grande niimero de doencas
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ocupacionais e acidentes de trabalho (SOUSA et al., 2018).

As Normas Regulamentadoras (NR) relativas a seguranca
e medicinado trabalhos sdo de observancia obrigatoria,
porém empresas privadas e publicas e pelos drgdos publicos
da administragdo direta e¢ indireta, bem como os orgios
dos Poderes Legislativo e Judiciario, desde que possuam
empregados regidos pela Consolidacdo das Leis do Trabalho
(CLT), entre essas normas se destaca-se a NR32, que aborda
os aspectos de seguranga e saude do trabalhador em servigos
de satde (DIAS et al., 2016).

A NRG6 considera EPI todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado a protecdo
de riscos suscetiveis de ameagar a seguranca e a saide no
trabalho, tais como: mascaras, Oculos, luvas, avental ou
capote descartavel, gorro, etc. Esses equipamentos devem
ser utilizados pelos profissionais, prevenindo-os de doengas
oriundas do contato entre profissional e paciente e quanto aos
riscos de outros acidentes de trabalho visando a conservagio
da sua propria satide (CORDEIRO et al., 2016).

A grande exposi¢ao aos riscos provenientes de fontes de
natureza diversa (fisicos, quimicos, bioldgicos, psicossociais
e ergonOmicos) aliada a baixa adesdao de medidas preventivas
pelos profissionais da area de satide contribui para o aumento
da probabilidade de infeccdo hospitalar e dos riscos de
acidentes laborais (CORDEIRO et al., 2016).

Esse artigo teve como objetivo principal analisar, com
base na literatura, a importancia da indispensabilidade do
uso de Equipamentos de Prote¢do Individual (EPI). E como
objetivos especificos: identificar os principais EPI utilizados
pelos profissionais da area da satide; analisar o indice de uso
de EPI pelos profissionais da area da saude; fazer uma analise
grafica com base nos dados disponibilizados em artigos sobre
os EPI utilizados de forma irregular pelos profissionais de
saude.

2 Material e Métodos

O presente estudo trata de uma revisdo de literatura.
Este procedimento foi escolhido por possibilitar a sintese e
analise do conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema
“Indispensabilidade do Uso de Equipamentos de Protecao
Individual”, no qual resultou a questdo norteadora desta
revisao integrativa da literatura: “quais evidéncias cientificas
existentes na literatura sobre a indispensabilidade do uso de
equipamentos de prote¢do individual?”

Para a localizagdo dos estudos relevantes foram utilizados
descritores indexados e ndo indexados nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Os descritores foram obtidos a partir do
Medical Subject Headings (MESH), dos Descritores em
Ciéncias da Satude (DeCS), os descritores selecionados foram:
“Equipamentos de Prote¢do Individual”; “Equipo de proteccion
personal”’; “Personal protective equipment”; “Profissionais de
Saude”; “Health professionals”; “Profesionales de la salud”.
utilizados  durante

Os termos a pesquisa foram
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classificados e combinados nos bancos de dados, resultando
em estratégias especificas de cada base. Consultou-se, por
meio de descritores, as bases de dados PubMed da National
Library of Medicine; BVS (Biblioteca Virtual da Saude),
coordenada pela BIREME.

Como critérios de inclusdo foram utilizados estudos
disponiveis em sua totalidade, publicados nos ultimos dez
anos, de 2010 até 2020, nos idiomas Portugués, Espanhol e
Inglés. Foram excluidos da busca inicial capitulos de livros,
resumos, textos incompletos, teses, dissertacdes, monografias,
relatos técnicos e outras formas de publicacdo que ndo
artigos cientificos completos, que ndo estivessem no recorte
temporario dos ultimos dez anos, de 2010 até 2020, ou que
nao estivessem nos idiomas Portugués, Espanhol e Inglés, por
se tratarem de idiomas mais difundidos globalmente com mais
facil entendimento para a pesquisadora.

A andlise para selecdo dos estudos foi realizada em
duas fases, na primeira, os estudos foram pré-selecionados
segundo os critérios de inclus@o e exclusao e de acordo com
a estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados.
Encontraram-se 16 estudos como busca geral na BVS, sendo
que limitando a busca para artigos com texto completo,
em estudo realizado com humanos nos ultimos cinco anos,
obtiveram-se sete estudos, destes foram analisados titulos e
resumos dos quais apenas se obtiveram seis estudos que foram
condizentes com a questao desta pesquisa.

Na base PUBMED, como busca total foram encontrados
treze estudos, aplicando na pesquisa o filtro que limita por
texto completo dos ultimos cinco anos com humanos, foram
obtidos seis estudos, destes foram analisados titulos e resumos
e se teve como resultado final quatro estudos.

Na segunda fase, os estudos foram analisados quanto ao
potencial de participagdo no estudo, avaliando o atendimento
a questdo de pesquisa, bem como o tipo de investigagdo,
objetivos, desfechos, resultados e conclusdo, resultando em
10 artigos. Ao final, 10 artigos atenderam a questao norteadora
e foram adicionados ao estudo, sendo esses distribuidos em
quadro sindptico para ficar mais facil a visualizagdo de seus

achados relacionados a tematica dessa revisdo integrativa.

3 Resultados e Discussao

Com base nos artigos selecionados através das estratégias
de busca de cada base de dados, suas informagdes foram
organizadas em quadro sindptico e grafico para melhor
explana¢ao dos resultados evidenciados por essa revisdo
integrativa. O primeiro quadro sinoptico aborda os
autores ¢ ano de publicacdo, titulo do artigo, as principais
indispensabilidades sobre o uso de EPI’s evidenciados pelos
autores, ¢ adesdo dos profissionais de satide ao seu uso

(Quadro 1).
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Quadro 1- Caracterizacdo dos estudos selecionados sobre a indispensabilidade do uso de Equipamentos de Protecao Individual para os
profissionais de Satide, n=10. Parnaiba-PI, 2020

Autor/ Ano Titulo do Artigo Indlspensablggzﬁdlfls Sobre o Uso Adesdo ao Uso de EPI
Barros et al. Expo§1<;ao a material blol,oglco no [Os EPI sdo 1nd1speqsavels para alp . o adesio a deulos de seguranca ¢
manejo externo dos residuos de|seguranga do profissional e evitar . oy
(2010) . . aventais, por falta de habito de usar.

servigo de saude. afastamentos do trabalho.
Ribeiro Uso dos equipamentos de protecdo |Os EPI previnem profissionais e
¢ Vianna |individual entre trabalhadores das |pacientes do risco de adquirirem | Adesdo adequada de EPI.
(2012) centrais de material e esterilizagdo. infecgdes.
Riscos  Ocupacionais:  percepgao Ori) olifilonasri(r)n 1ndlssepeunrzz:1v?s p;)é
Rodrigues ef |de profissionais de enfermagem da progssional de sal% de ¢ e e Baixa adesdo a uso de EPI devido a
al. (2012) |estratégia saude da familia em Jodo P que falta de disciplina ao usar.
Pessoa-PB constantemente  exposto a  riscos
’ bioldgicos, quimicos e fisicos.
A indispensabilidade do uso correto
Uso dos Equipamentos de Protecdo |e retirada segura se dar a prevengdo .
Nunes et al. Individual no municipio de Jacinto |[de adoecimentos dos trabalhadores, U,S ° incorreto de EPI, por falta de
(2012) . ~ habito de usar.
Machado—SC. e evita propagacdo de doencas
infecciosas.
Percepgdo de técnicos de enfermagem [Os  EPI sdo fundamentais para
Azevedo et |sobre o uso de equipamentos de |seguranca dos profissionais de saude e | Baixa adesdo a dculos de seguranca e
al. (2011) | protecdo individual em um servico de | evitam gastos com despesas médicas e | uso inadequado de mascaras.
urgéncia. afastamentos do servico.
Risco ocupacional na emereéncia: Autilizagao de EPI ¢ fundamental para
Chagas ef al. | uso de epui amentos de rgote €1<; preservar a higidez dos profissionais | Baixa adesdo a 6culos de seguranga
(5013) ' individual (}EII’)I) or roﬁssignaisg de de saude, evitando que se contaminem | e aventais devido a pouca oferta dos
enfermagem porp com  microrganismos  patogenos | produtos e por falta de habito de usar.
gem. durante a prestagdo do trabalho.
O uso de EPI ¢ indispensavel para
evitar propagacdo de infec¢des entre
Monico et | A importancia de equipamentos de |pacientes e profissionais de satude, e |Profissionais ndo aderem ao uso
al. (2014) |protecdo individual. evita que propagacdo das bactérias | cotidiano de EPI por falta de oferta.
hospitalares por outros setores da
sociedade.
Os EPI sdo fundamentais para
Ricth et al Uso de equipamentos de protecdo |evitarem o  adoecimento  dos|Baixa adesdo a oOculos de seguranga
individual pela enfermagem em uma | profissionais de saude que trabalham | em fungdo do uso de 6culos de grau e
(2014)' dividual pela enf fi d di trabalh fi d d los d
unidade de emergéncia hospitalar. em setores de emergéncia e devem ser | por falta de habito de usar.
usados sempre.
Os EPI evitam riscos a satde da
Santos ef al. |Risco e vulnerabilidade nas praticas equipe, fals como - contaminagoes Baixa adesdo a d6culos de seguranga,
fssionai ; por microrganismos e acidentes de . . 1
(2012) dos profissionais de satde. - P e uso incorreto de mascaras e luvas.
trabalho com matérias quimicos ou
perfuro-cortantes.
Pinel, Educagdo continuada: importancia do ga:(r)gc;ale ouiuzo dgesftl}c)ile ];;araueevg;z:;
Andrade |uso de EPI durante manipulagdo de receba tre(ilnart)n entos uantoqao seu Baixa adesdo a 6culos de seguranca.
Cruz (2010) |pacientes em precaucdo de contato. manejo q

Fonte: Dados da pesquisa.

Com base nos dados obtidos nos estudos realizados e
analisados, foi encontrada uma prevaléncia de uso irregular
com indice de 4% de luvas, 29% de mascaras, 29% de avental
e 84% de 6culos de protegao, durante os procedimentos. Nao
houve diferenga significativa apontada nos artigos entre as
categorias profissionais de satide. O motivo mais relevante para
a irregularidade de uso foi a falta de habito e/ou disciplina. Em
rela¢@o ao uso de 6culos de protecdo, os autores evidenciaram a
quantidade insuficiente do equipamento e a incompatibilidade
como uso de o6culos de grau. Quanto as luvas, segundo os
autores, o motivo dos trabalhadores nem sempre utiliza-las
estava relacionado ao esquecimento. Esses motivos retratam
a ndo valorizacdo e a falta de sensibilizagdo sobre o uso de
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EPI como fator de protegao para os trabalhadores (Figura 1).

Figura 1 - Irregularidades do uso de EPI evidenciadas nos artigos
que compuseram a amostra desse estudo, n=10. Parnaiba-PI, 2020

Irregularidade do uso de EPI's
43

mluvas
B mascaras
avental
6culos de protecao

Fonte: Dados da pesquisa.
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Os acidentes ocupacionais podem ocorrer, muitas vezes,
quando o profissional desconhece os fatores de risco a que
estdo expostos, embora os EPIs ndo oferecam a seguranga
complementar ao trabalhador, o seu uso contribui para a
adocdo de praticas mais seguras. As mascaras, gorros e oculos
de protecao devem ser usados na realizagdo de procedimentos
em que haja possibilidade de respingo de sangue ou outros
fluidos corpdreos nas mucosas da boca, nariz e dos olhos,
mostrando a importancia de seu uso durante a prestacdo da
assisténcia ao paciente (BALSAMO; FELLI, 2006).

Anio adesdo ao uso de EPI’s representa risco, tanto para o
profissional que executa a técnica, quanto para quem recebe o
cuidado. A baixa adesao ou ndo adesdo aos EPI’s pelas equipes
nos hospitais pode estar relacionada a falta de habilidade e
desconforto gerado ao desempenhar suas atividades com tais
equipamentos, demonstrando a necessidade de agdes voltadas
a saude ocupacional, que promovam uma sensibilizagdo para
o uso dos EPIs, ja que estes sao importantes para a seguranga
do trabalhador (CUNHA et al., 2017).

Segundo os estudos, a inadequacdo dos EPIs aos
funciondrios causa desconforto e a resisténcia ao uso deles.
Faz-se necessario o fornecimento, pelo empregador, de EPIs
adequados ao trabalhador e ao risco de suas atividades. Os
EPIs devem proporcionar conforto e seguranga, devendo ser
fornecidas orientacdes e treinamentos sobre o seu uso, guarda
e conservacdo. Os acidentes ocupacionais podem ocorrer,
muitas vezes, quando o profissional desconhece os fatores de
risco a que estdo expostos, embora os EPIs ndo oferegam a
seguranca completa ao trabalhador, o seu uso contribui para a
adogdo de praticas mais seguras (MALTA et al., 2016).

Os profissionais recebem orientagdes sobre o0s riscos
existentes em seu trabalho, porém ndo conseguem associar os
EPIs necessarios para a sua protecdo quanto ao procedimento
que ird realizar e os potenciais agravos pelo ndo uso destes
EPIs. Prioritariamente, antes da coloca¢do e manuseio de
qualquer EPI se deve executar a lavagem das maos (SOUSA
etal., 2016).

Os EPIs mais utilizados e obrigatorios para a prevengdo da
exposi¢do aos riscos bioldgicos nas unidades de emergéncia
sdo, geralmente, as luvas de procedimentos, mascaras,
aventais, e 6culos de seguranga. As luvas de procedimentos
sdo indicadas quando ha possibilidade de contato com sangue
e secregdes, com mucosa ou pele ndo integra. Os profissionais,
geralmente, sdo os que primeiramente tém contato com os
pacientes e sdo os responsaveis pela realizagdo de pungdo
venosa periférica e realizagdo de HGT, procedimento que
verifica a glicemia através do uso de uma lanceta (perfuro-
cortante) que ¢ puncionada em uma regido distal do corpo,
geralmente, em um dos dedos das maos ou no 16bulo de uma
das orelhas (DIAS et al., 2016).

Ja as mascaras devem ser utilizadas na iminente vigéncia
de realizagdo de procedimentos em que haja possibilidade
de respingo de sangue ou outros liquidos corpoéreos nas
mucosas da boca, nariz e os olhos do profissional, como
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tosses e espirros. Os capotes e aventais sdo recomendados nos
procedimentos com possibilidade de contato com material
biologico, inclusive, superficies contaminadas (CORDEIRO
etal., 2016).

Os Oculos de Seguranga devem ser com lentes incolores
e transparentes ¢ podem ser utilizados para prote¢do dos
olhos e parte da face para eventuais contatos com secregdes
corporeas e particulas volateis. Nas unidades emergéncia sao
comumente usados em procedimentos de suturas, intubagdo
orotraqueal, e de eventuais passagens de sondas vesicais,
nasoenterais e nasogastrica (MALTA et al., 2016).

Os sapatos fechados, apesar de grande parte dos
profissionais ndo se aterem a necessidade do uso desse
item, sdo fundamentais para prote¢do de eventuais acidentes
como a queda de um perfuro cortante em dire¢ao aos pés do
profissional e, também, prevenindo o contato desses com
locais imidos ou com quantidade significativa de material
infectante. O uso obrigatdrio desse item ja faz parte, assim
como os outros, do acervo de EPI catalogados na NR32
(PREZA; AUGUSTO, 2012).

Para evitar a exposi¢do a sangue, fator que previne a
transmissdo de patogenos ¢ necessario conhecer e adotar
no seu dia as medidas de Precau¢des Padronizadas (PPC).
Neste caso, € possivel reduzir o risco de expansao de agentes
patégenos que causam infec¢des outras transmitidas pelo
sangue. Vale ressaltar que é dever das instituigdes fornecer
todos os EPI relacionados, de forma gratuita, bem como ¢
dever do profissional utiliza-los durante os procedimentos
(FREIBERGER et al., 2011).

Todos os equipamentos de prote¢do sdo utilizados para
prevenir que os profissionais nao prejudiquem a sua propria
saude durante a execu¢do de sua atividade laboral. A correta
adesdo ao uso dos EPI traz inimeros beneficios diretos, tanto
aos trabalhadores quanto aos empregadores, sendo possivel
citar: maior produtividade dos profissionais, consideravel
diminuicdo do ntmero de licengas no trabalho, redugdo
direta de gastos hospitalares com materiais e equipamentos,
preservacdo da saude dos trabalhadores (SALIBA; FREITAS,
2018).

E bom salientar que o uso dos EPI deve ser sempre
adequado as necessidades do procedimento a ser executado. O
profissional de enfermagem exerce uma atividade profissional
exposta a muitos riscos de trabalho, principalmente o
biolodgico, sendo o uso correto dos EPI uma fonte comprovada
de protecdo tanto para si como para as pessoas ao seu redor.

4 Conclusao

Segundo os artigos pesquisados, a ndo adesdo ao uso
dos EPIs esta relacionada a presenca de autoconfianca e
experiéncia na execugao de atividades rotineiras com o tempo
de servigo, na baixa responsabilizagdo no uso dos EPIs,
na percepcdo dos riscos de forma parcial, ndo orientagdo
e aprendizagem inadequadas no processo de educagdo
em seguranga no trabalho, na deficiéncia no controle e
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vigilancia da equipe de saude ocupacional (SESMT), na
perda de habilidade e desconforto no uso dos EPIs. Assim, o
gerenciamento de pessoal ¢ visto como uma atividade bastante
dificil, pois existem diversos fatores intrinsecos ao ser
humano que divergem na forma de aprendizagem e percepgao
do controle de riscos e prevengao. Neste contexto, se devem
gerar discussdes no sentido de promover aos trabalhadores
um compromisso com a sua atividade, educando-o de
forma adequada na conscientizagdo dos perigos inerentes
a sua profissdo. Os treinamentos e capacitagdes devem ser
continuos e apropriados para cada categoria profissional da
equipe de saude, visando uma percepgdo consistente sobre
0s perigos a que estdo expostos. Sendo assim, as falhas nas
medidas de controle no uso de EPIs sugerem a necessidade
de revisao e atualizagdo das normas, que abordem métodos
mais eficientes na orientagdo e fiscalizagdo do uso dos EPIs
no ambiente hospitalar.
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