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Resumo

As mados dos profissionais de saude podem ser a principal fonte de infecgdo para os pacientes internados em ambiente hospitalar, essa
contaminag@o cruzada pode ser diminuida com praticas simples e baratas como a desinfecgdo das maos com alcool em gel e/ou dgua e sabao
e com o uso de luvas. O objetivo do estudo ¢ analisar artigos bibliograficos buscando salientar a importancia da higienizagao para o controle
de infecgdes relacionadas com a assisténcia. Trata-se de uma revisdo de literatura. Foram utilizadas as bases de dados: Pubmed e Scielo para
localizagdo de artigos cientificos sobre a tematica. Os critérios de inclusdo do estudo foram: Artigos cientificos disponibilizados gratuitamente,
em sua totalidade, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, publicados nos tltimos cinco anos. E como critérios de exclusdo: publicagdes
que ndo fossem artigos cientificos e que ndo estivesse disponibilizado gratuitamente, e artigos publicados hd mais de cinco anos. A higienizagido
das maos sao procedimentos de baixos custos aos servicos de saude, que garantem alta eficacia com virus, bactérias e fungos causadores de
patologia, que podem ser propagadas em fungéo de contato. Todavia os profissionais da area da satide, em decorréncia da simplicidade desse
procedimento, ou pela falta de conscientizagdo acabam ndo realizando a higienizacdo das maos de maneira correta e com a frequéncia efetiva.
Foi observado que mesmo possuindo conhecimento sobre os riscos envolvidos em fungdo da nao realizagdo da desinfeccdo das maos, os
profissionais de satde ainda realizam o procedimento de forma deficiente.

Palavras-chave: Desinfecgao das Maos. Pessoal de Saude. Controle de Infecgdes.

Abstract

The hands of health professionals can be the main source of infection for patients hospitalized in a hospital environment, this cross contamination
can be reduced with simple and inexpensive practices such as disinfecting hands with alcohol gel and / or water and soap and with the use of
gloves. The aim of the study is to analyze bibliographic articles seeking to highlight the hygiene importance for the control of infections related
to care. This is a literature review. Pubmed and Scielo databases were used to find scientific articles on the subject. The inclusion criteria for
the study were: Scientific articles freely available in their entirety, in Portuguese, English or Spanish, published in the last five years. And as
exclusion criteria: publications that were not scientific articles and that were not available for free, and articles published more than five years
ago. Results and discussions: Hand hygiene are low-cost procedures for health services, which guarantee high efficacy with viruses, bacteria
and fungi that cause pathology that can be spread due to contact. However, health professionals, due to the simplicity of this procedure, or due
to the lack of awareness, end up not performing hand hygiene correctly and with the effective frequency. Conclusion: it was observed that even
having knowledge about the risks involved due to not performing hand disinfection, health professionals still perform the procedure poorly.

Keywords: Hand Disinfection. Health Personnel. Health Professional . Infection Control

1 Introducio a internagdo ou procedimentos hospitalares. As IRAS sdo

~ .. . . aquelas adquiridas durante a prestagao dos cuidados de satide
Uma das preocupacdes mundiais para com o cuidado a o
e representam um dos mais importantes problemas de satde
publica no mundo (OLIVEIRA et al., 2009).

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS), no ano de

2004, criou a Alianga Mundial para a Seguranca do Paciente.

satide do paciente sdo as Infeccdes Relacionadas a Assisténcia
em Saude (IRAS) ou infecgdo hospitalar, que sao tidas como
problema multifatorial, que exige uma sériec de agdes de

revencdo e de controle que sdo organizadas nos servigos de . . .
P ¢ q g ¢ A qual estabeleceu seis metas internacionais de seguranca do

satde, dentro do Programa de Controle de Infecgdo, conforme
determina a Lei n® 9.431/1997 (BRASIL, 2019).

A Portaria n° 2.616 de 12/05/1998 considera que a IRAS
ocorre podem se manifestar até 48 horas apds a admissdo do
paciente na unidade hospitalar, durante a internagdo ou apds

a alta, nos ultimos casos, quando puder ser relacionada com
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paciente, entre essas a redugdo de riscos de infec¢des aliadas
ao cuidado em satide, com énfase na lavagem das maos, como
medida preventiva primaria (BRASIL, 2013).

O risco de IRAS pela auséncia de antissepsia das maos
foi observado, pela primeira vez, em funcdo da a mortalidade

puerperal quando as pacientes eram atendidas pelos médicos e
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académicos de Medicina, e divergiam da taxa de mortalidade
quando as puérperas eram atendidas pelas parteiras, entdo
o médico Ignaz formulou hipotese de que as puérperas
estariam sendo contaminadas por viruléncias trazidas pelas
maos dos estudantes e médicos que dissecavam cadaveres e
realizavam exames ginecologicos sem higienizar as maos.
Assim sendo, foram colocados sabdo, escovas e acido clorico
para a assepsia das maos dos médicos e entdo a taxa de
mortalidade, que chegou aos 18,27%, caiu para a média de
3,04% (CALLEGARI, 2010).

Uma das principais causas da IRAS ¢ ocasionada pela
transmissdo de um micro-organismo de um paciente para o
outro, através das maos dos profissionais da area de satde ou
até mesmo de acompanhantes e visitantes. Assim, a lavagem
das maos foi, comprovadamente, eficaz na epidemiologia das
infec¢des hospitalares (FREIBERGER et al., 2011)

Segundo Locks et al. (2011), conforme citado por
Oliveira et al. (2015), as maos dos profissionais da saude
sdo os principais veiculos de infeccdes cruzadas no
ambiente hospitalar ¢ demais locais de assisténcia a saude.
Os micro-organismos presentes nas maos sdo residentes e
transitorios, e sa30 em maioria bactérias Gram-positivas, tais
como: Staphylococcus coagulase, Micrococcus e algumas
espécies de corinebactérias. Os microbiota transitoria sdo de
predominantes bactérias Gram-negativas, principalmente,
as enterobactérias, as do género Pseudomonas, bactérias
aerobicas formadoras de esporos, como os Staphylococcus
aureus, fungos ¢ virus, no qual a patogenicidade, estando
associadas as IRAS.

Os tipos de Higienizagdo das Maos (HM) englobam a
higienizacao simples, a degermacao das maos, a higienizagao
antisséptica e a fricgdo antisséptica (Brasil, 2007). A
degermagdo das maos deve ser realizada antes e apos o
atendimento, ¢ um procedimento de remog¢do mecanica de
micro-organismos da superficie da pele, o qual consiste em:
molhar as maos com agua, aplicar sabdo, preferencialmente,
sobre a forma liquida, fazer movimentos de rotacao das maos,
esfregando ambas as palmas ¢ entrelagar os dedos para cobrir
toda superficie, friccionar os espagos interdigitais, as unhas
e as pontas dos dedos, enxaguar as maos em agua corrente e
secar com papel toalha. A higienizacao antisséptica ocorre apos
a degermagdo das maos, utilizando produtos antissépticos de
formulagdes hipoalergénicas e de baixa causticidade (LOCKS
etal.,2011; GRAVETO et al., 2017).

Diante disto, o objetivo geral desta pesquisa foi analisar
bibliografias buscando salientar a importancia da higienizagio
para o controle de infecg¢des relacionadas a assisténcia, e
como objetivos especificos: analisar através da literatura
a efetivagdo dos profissionais no servigo de saide em

realizarem higienizagdo das maos; verificar através da analise
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bibliografica quais os possiveis motivos para ndo aderéncia
de higienizacdo das maos dos profissionais de satde; analisar
quais os métodos de higienizacdo mais utilizados pelos

profissionais de satde.

2 Desenvolvimento
2.1 Metodologia

Este estudo se trata de em uma revisdo de literatura.
Foram utilizadas as bases de dados Pubmed e Scielo para
localizagdo de artigos cientificos sobre a tematica de adesao
de higienizagdo das maos entre profissionais de saude.
Para tal foram utilizados descritores contidos no Medical
Subject Headings (MESH) e dos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo esses: Desinfec¢do das Maos; Hand
Disinfection, Desinfeccion de las Manos; Pessoal de Saude;
Health Personnel; Personal de Salud; Controle de Infecgoes;
Infection Control; Control de Infecciones. Foi utilizado o
operador booleano AND entre os descritores para a busca de
artigos com todos os termos relacionados.

Na base de dados Pubmed foram encontrados 1305
artigos, e na busca de dados na base Scielo 249 artigos. Para
delimitar a busca foram estabelecidos critério de inclusdo e
de exclusdo, sendo os critérios de inclusdo: artigos cientificos
disponibilizados, gratuitamente, em sua totalidade, nos idiomas
portugués, inglés ou espanhol, publicados nos ultimos cinco
anos (2015 a 2020). E como critérios de exclusdo: publica¢des
que nao fossem artigos cientificos, artigos que nao estivessem
disponibilizados nas plataformas gratuitamente ou que ndo
estivessem disponiveis na integra, e artigos publicados ha
mais de cinco anos (artigos anteriores a 2015).

Além dos critérios de inclusdo e de exclusdo, ainda foram
excluidos da selecdo os titulos repetidos ou sem relagdo com
o tema. Assim, na base de dados Pubmed dos 1305 artigos
encontrados apenas 6 foram selecionados para comporem este
estudo, e da base de dados Scielo dos 249 artigos encontrados

apenas 5 foram selecionados.

2.2 Revisao de literatura

Os 11 artigos selecionados nas bases de dados Pubmed
e SciELO foram organizados em uma tabela sindptica para
a melhor compreensdo de seus resultados. A seguir sdo
evidenciados os autores e ano de publicagdo, titulos dos
artigos, objetivo e os principais resultados sobre importancia
da higienizagdo para o controle de infec¢des relacionadas com

a assisténcia (Quadro 1).
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Quadro 1 - Quadro resumo dos artigos lidos para realizagdo da revisdo

Autor

Titulo do artigo

Objetivo

Principais resultados sobre adesio de
higieniza¢ao para o controle de infeccoes
relacionadas assisténcia

Agoes de

Almeida et al. (2017)
seguranca

educagdo
em  higienizacio
maos como estratégia a
do paciente:
Relato de experiéncia

Relatar a experiéncia de a¢des
de educagdo em servigo da
Comissdo de Controle de
Infecgdo.

As acdes educativas refletem de maneira
positiva na adocdo do procedimento de
lavagem das maos, ¢ consequentemente reduz
as taxas de IRAS.

Llapa-Rodriguez et al.

Aderéncia de profissionais
de saude a higienizagao das

Analisar a aderéncia a
higienizagdo das maos dos

Os profissionais de saude ndo realizaram
higienizagdo das maos com a frequéncia

(2018) - profissionais de saude, suas

maos . e esperada.

condutas e insumo utilizado.

Htglenlzagao - Reflexdes acerca da ~ S ~

maos como pratica do . . A ndo ocorreu a higienizagdo das maos,
Belela-Anacleto et al. S b responsabilidade profissional o o

cuidar:  reflexdo ~ A - ficando a taxa de adesdo em 43,7%.
(2017) e ao ndo aderir as praticas de

da responsabilidade L

. HM e de aspectos éticos.
profissional

Souza et al. (2015)

das maios.

Adesao dos profissionais de
terapia intensiva aos cinco
momentos da higienizagio

Identificar a adesdo dos
profissionais de saude de uma
Unidade de Terapia Intensiva
aos cinco momentos de
higieniza¢do das maos.

A pratica de higienizagdo das maos
estd distante das diretrizes nacionais e
internacionais, principalmente frente ao
cendrio atual de aumento de infec¢des por
microrganismos multirresistentes.

Analise da higienizagdo das
maos pelos profissionais

Aratijo et al. (2015) de satde em ambiente
hospitalar  durante
meses.

Analisar na literatura como
ocorre a frequéncia de
higieniza¢do das maos pelos
profissionais de saide em
ambiente hospitalar durante
dois meses.

Os profissionais de satde ndo realizam a
higienizagdo das maos com a frequéncia
esperada, e em decorréncia ha um aumento de
79% de IRAS.

Higienizagdo das
como  profilaxia
infecgdes

uma revisao.

Dantas et al. (2015)

hospitalares:

Pesquisar nas bases de dados
eletronicas disponiveis, artigos
cientificos que abordem a
relagdo entre as infecgdes
hospitalares (IH) e a lavagem
das maos

58,6% abordou a importancia da lavagem
das maos como profilaxia das IH; 7,1%
enfatizaram o uso de novas técnicas ¢ 15,7%
a utilizagdo de novos produtos; e 18,6%
ressaltam a atuagdo dos profissionais de satide
frente a esse desafio.

Trannin et al. (2016)

Adesio a higiene das maos:
intervengdo ¢ avaliacdo.

Observar a adesdo a higiene
das maos por profissionais
de saide de um Servico de
Emergéncia de  Hospital
Universitario, no estado de
Sao Paulo.

A higienizagdo das maos esteve aquém
do esperado ¢ que estratégias educativas
favoreceram a adesdo.

Conhecimento
profissionais

Derhun ez al. (2016) enfermagem

higienizac¢do das maos.

Analisar o conhecimento de
profissionais de enfermagem
sobre higienizagdo das maos.

Constatou-se percentual elevado de acertos
das questdes, exceto naquelas que se referiam
a Rota de infec¢ao e Tempo minimo de fricgdo
das maos com preparagdo alcoolica. Concluiu-
se que 86,52% dos profissionais investigados
ndo conheciam na integra as instrugdes para
higienizacdo das maos.

Auditoria  em

Zehuri et al. (2018) controle das

economia, higienizacao das
maos e antimicrobianos.

Analisar a importancia
da auditoria em saude no
controle de IRAS através
da higienizacdo das maos e
monitoramento do uso de
antimicrobianos.

A higienizagdo das mdos ¢ um importante
instrumento no controle das IRAS, mas ndo
¢ empregada de maneira correta pela maioria
dos profissionais de saude.

Graveto et al. (2017)

enfermagem.

Pratica do Protocolo de
Higiene das Maos sob a
Otica de uma equipe de

Relatar a relagdo teoria e
pratica do protocolo de higiene
das maos.

Paradoxalmente, por ser a medida mais
simples, a higiene das maos ¢ a que possui mais
baixo indice de adesdo entre os profissionais
da saude, sendo alvo de inumeros programas
e campanhas.

Pompermaier et al.

(2010) terapia intensiva.

A importancia da higiene
das maos na unidade de

Descrever a condugdo de uma
atividade educativa realizada
para a melhoria da adesdo a
higienizag¢ao das maos entre os
profissionais e acompanhantes
dos pacientes internados na
UTL

Sdo necessarias estratégias de capacitagdo
para higienizagdo das maos tanto a equipe
quanto aos acompanhantes.

Fonte: Santos IMM et al. (2020).
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A higienizagdo das mios envolve procedimento de baixo
custo aos servigos de saude, que garantem alta eficacia com
virus, bactérias e fungos causadores de patologia que podem
ser propagadas contato. Todavia os profissionais da area da
saude, devido a simplicidade desse procedimento, ou pela
falta de conscientizagdo acabam nao realizando a higienizagao
das maos de maneira correta e com a frequéncia efetiva
(SILVEIRA et al., 2018).

As infec¢des relacionadas a assisténcia em saude sdo
objeto de varias analises em artigos, pesquisas, obras
didaticas e politicas governamentais de satde publica,
estas buscam sempre abordar a importancia do tema em
ambientes ambulatoriais em uma relacdo de cuidado e seus
cuidadores, os profissionais de satide devem adotar condutas
e procedimentos que garantam a aplicabilidade, de forma
efetiva, das praticas abordadas nesses estudos, entre os artigos
relacionados, verifica-se que alguns abordam pontos e visdes
diferenciadas sobre o assunto.

Almeida et al. (2017) montaram uma Comissdo de
Controle de Infecgdo Hospitalar (CCIH) com carater educativo
e de conscientizagdo, seus trabalhos de pesquisa foram
desenvolvidos na UTI Adulto da Santa Casa de Misericordia
de Sobral (SCMS) no Ceara, a comissdo contou com o
comprometimento multiprofissional da satide na participagdo
do estudo cientifico, inicialmente, se verificou que o principal
motivo para o ndo cumprimento das regras de HM foi o
desconhecimento de alguns profissionais de saude sobre a
importancia do tema para controle e prevengao as IRAS, alguns
por descrengas e outros por falta de conhecimento prévio sobre
as regras de HM, as descobertas preliminares serviram de base
para realizagdo de corregdes de procedimentos e orientagdes
educativas, como a fixagdo de cartazes esclarecedores e
orientativos de HM, tendo ficado evidenciado a importancia
de treinamentos e cursos orientadores, além de constante
acompanhamento na efetividade da HM.

Ja Llapa-Rodriguez et al. (2018) buscaram abordar a
higienizacdo das maos através de uma andlise quantitativa e
transversal como forma de prevencdo e controle das IRAS,
seu escopo foi a aderéncia da HM dos profissionais de saude
que prestam assisténcia oncoldgica adulta e pediatrica de alta
complexidade, para diagnésticos definitivos e tratamentos,
levaram em consideragdo a indicagdo, tipo de conduta e
insumos utilizados. Apresentaram relatorios comparativos de
multiprofissionais envolvidos nos atendimentos nos setores
envolvidos pela pesquisa, relacionando cinco momentos
preconizados pela OMS para HM, antes do contato do paciente,
antes do procedimento asséptico, ap6s fluidos corporais, apos
contato com o paciente a apos tocar nas proximidades do
paciente. Os servigos oncoldgicos foram objeto do estudo
em funcdo de sua longa permanéncia no ambiente hospitalar,
vulnerabilidade a agentes patogénicos e exposi¢do aos riscos
biologicos.

Durante a pesquisa de Llapa-Rodriguez et al. (2018)
foram levantadas 1397 observa¢des envolvendo a HM,
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sendo 780 (56%) destas na unidade de oncologia pediatrica
e 617 (44%) na adulta, ao se analisar as agdes executadas,
verificou-se que a taxa de procedimentos de HM entre os
multiprofissionais houve destaque para os enfermeiros com
um percentual de 38% com maior adesdo e com menor adesdo
os classificados como outros profissionais em 10%, quanto a
conduta e insumos a HM se apresentou em 407 agdes, entre
as quais, 344 (85%) optaram por agua e sabdo, enquanto
63 (15%) pelo uso de éalcool em gel, identificou também
que a maior adesdo dos profissionais a HM foram quando
foram expostos a fluidos corporeos e sua menor adesdao apos
ambientes proximos a pacientes, dessa forma conclui-se que
a HM por esses profissionais foram realizados com objetivo
de autocuidado, preocupados com sua seguranga € nao com
objetivo clinico-paciente como preconiza as normas de HM.

Verificou-se através dos artigos analisados que existe um
grau bastante consideravel da ndo observancia de HM pelos
profissionais de saude, Alvim et al., (2019) apontaram que isso
ocorre por desconhecimento ou por displicéncia na relevancia
desses procedimentos como inibidores de disseminagao de
micro-organismos, sendo classificada como uma assisténcia
indesejada e sofrivel, o estudo em questdo colocou que a
pratica de HM seja valorizada, principalmente, pelos servigos
de assisténcias oncologicos, em que a imunodepressao
juntamente com as IRAS aumentam as taxas de mortalidade
dos pacientes.

Outro
Anacleto et al. (2017) fazem uma abordagem reflexiva sobre
o tema higienizacdo das maos (HM), colocando como um

levantamento importante feito pelos Belela-

procedimento eficaz e tradicional na prevengdo das IRAS,
alertando para responsabilidades e condutas éticas da equipe
multiprofissional, aponta que a inobservancia dessas praticas
podem ensejar algumas consequéncias, € que a mudancga
comportamental ¢ uma forma de conscientizagdo daqueles
que por ética deveriam zelar pelo combate a IRAS, apontou
alguns pontos especificos, que causam a falta de HM como
atuagdo intensiva de recém-formados, sobrecarga de trabalho,
cultura organizacional exigindo reflexdo acerca de deveres
pessoais e organizacionais, relatou que mesmo aqueles que
sabem da importancia da pratica de HM muitos contribuem
para a classificagdo com insuficiente na adogao de praticas as
IRAS. Sendo necessaria a interveng@o junto aos profissionais
mais rigorosa, regular e prioritaria ao cuidado com o paciente.

3 Conclusao

Tendo em vista os aspectos relatados se verifica que
algumas obras relataram a problematiza¢do e importancia da
higienizacdo das maos de varias formas diferentes, a priori
verificou-se que o tema em si parece ser um assunto simples do
ponto de vista ndo técnico, mas quando levado para o campo
profissional é que se entende a dimensdo da problemética
que pode salvar e tirar vidas, relataram-se politicas publicas
a serem adotadas com treinamentos das equipes de saude, a
fim de conscientizagdo para o tema, entende-se que se trata de
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um ponto positivo, decifrar o problema para assim elaborar
acOes voltadas para sua resolutividade, verifica-se que entre
0s varios autores existe um consenso na baixa adesdo dos
profissionais de satde, estes mais do que ninguém deveriam
zelar pela HM, a fim de minimizar os riscos de IRAS em
pacientes, sendo o ponto a ser compelido a seguir as regras.

Nos estudos em questdo foi verificado que durante as
pesquisas realizadas ndo houve men¢ao para punicdes que
possam ter ocorrido pela ndo observancia dos preceitos de
HM, assim entende-se que seja um campo a ser explorado
até para orientagdo de académicos e profissionais sobre suas
responsabilidades éticas com o paciente.

Referéncias

ALMEIDA, E.C.B. et al. Agdes de educagdo em higienizagao
das maos como estratégia a seguranca do paciente: Relato de
experiéncia. Rev. Bras. Saude, v.7, n.2, p.145-153, 2017. doi:
10.18378/rebes.v7i2.4866.

ALVIM, A.LS. et al. Avaliagdo das praticas de higienizagdo
das maos em trés unidades de terapia intensiva. Rev. Epidemiol.
Controle Infec.,v.9,n.1, p.201-208, 2019.

ARAUIJO, A.P. et al. Analise da higienizagio das mios pelos
profissionais de saide em ambiente hospitalar durante dois
meses. Rev. Saude Ciénc. Online, v.4, n.3, p.44-54, 2015.

BRASIL. Ministério da Satide. Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria. Seguranca do paciente: higienizagdo das maos. Brasilia:
MS, 2007.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Controle
de infeccao hospitalar: balango e reflexdes. Brasilia: ANVISA,
2013.

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Documento
de referéncia para o Programa Nacional de Seguranga do Paciente.
Brasilia: ANVISA, 2019.

BELELA-ANACLETO, A.S.C.; PETERLINI, M.A.S;
PEDREIRA, M.L.G. Higienizagdo das maos como pratica do
cuidar: reflexdo acerca da responsabilidade profissional. Rev.
Bras. Enferm., v.70,n. 2, p. 461-464, 2017.

CALLEGARI, D.C. A complexa descoberta da simplicidade. Rev.
Ser Médico, v.5,n.1, p.201-212, 2010.

Ensaios e Ciéncia, v.25, n.4, 2021, p.451-455.

GRAVETO, J.M. et al. Gestdo do procedimento higiene das maos
por enfermeiros: desafios para satide coletiva. Rev. Bras. Enferm.,
v.2,n.6,p.1577-1588, 2017. doi: 10.1590/0034-7167-2017-0538.

DANTAS, R.A.N. et al. Higienizagao das maos como profilaxia
das infec¢des hospitalares: uma revisdo. Int. Scie. Place, v.1,
n.13, p.204-211, 2015.

DERHUN, EM. et al Conhecimento de profissionais de
enfermagem sobre higienizagdo das maos. Cogitare Enferm.,
v.21, 1.3, p.387-396, 2016.

FREIBERGER, M.F. et al. Prevengao de infec¢do cruzada entre
acompanhantes e pacientes em ambiente hospitalar. Rev. Cient.
Fac. Educ. Meio Amb.,v.21,1n.1,p.74-76,2011. doi.org/10.31072/
rcf.v2il-Sup.66.

LLAPA-RODRIGUEZ, E.O. et al. Aderéncia de profissionais de
satde a higieniza¢do das maos. Rev. Enferm. UFPE, v.12, n.6,
p-1578-1585, 2018.

LOCKS, L. et al. Qualidade da higienizacdo das maos de
profissionais atuantes em unidades bésicas de saude. Rev. Gaticha
Enferm., v.32,1n.3,2011. p.211-219.

OLIVEIRA, A.C.; DAMASCENO, Q.S.; RIBEIRO, S.M.C.P.
Infeccdes relacionadas a assisténcia em satde: desafios para a
prevencdo e controle. Rev Mineira Enferm., v.30, n.12, p.1422-
1426, 2009.

OLIVEIRA, E.G. et al. Avaliagdo das praticas de adesdo a
higienizag@o das maos. Visa Debate Soc. Ciénc. Tecnol., 2015.

POMPERMAIER, C. et al. A importancia da higiene das maos
na unidade de terapia intensiva. Pesq. Extensdo Unoesc Xanxeré,
v.5,n.8, p.24185-24185, 2020.

SILVEIRA, J.C.D.S.D. et al. Higiene das maos: adesdo dos
profissionais de saude em uma unidade de terapia intensiva
adulta. J. Infection Control, v.4, n.6, p.2970-2978, 2018.

SOUZA, L. M. D. et al. O. Adesdo dos profissionais de terapia
intensiva aos cinco momentos da higienizacdo das maos. Rev.
Gaucha Enferm., v.36, p.21-28, 2015. doi: 10.1590/1983-
1447.2015.04.49090.

TRANNIN, K.P.P. ef al. Adesdo a higiene das maos: intervencao
e avaliagdo. Cogitare Enferm., v.21,1n.2, p.195-205, 2016.

ZEHURI, M.M.O.N.; SLOB, E.M.G.B. Auditoria em sautde:
controle das IRAS, economia, higienizacdo das maos e
antimicrobianos. Rev. Saiide Desenvol., v.12, n.10, p.298-316,
2018.

455



