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Resumo

A morte ¢ o fendmeno através do qual ¢ posto fim a vida. Esse cendrio remete aos seres humanos comportamentos emocionais diferentes, seja
no individuo que estd morrendo ou em seus familiares. No espaco hospitalar, a morte remove seu aspecto sagrado e de finitude e os profissionais
de saude assumem os cuidados com esse processo. Entretanto, ao contrario do que se possa imaginar, nem sempre esses profissionais estao
aptos a lidar com esse processo. Tendo em vista que o profissional da Enfermagem vivencia, diariamente, os conflitos entre a morte e a vida,
muitas vezes, este sai despreparado da graduacdo, receoso com o momento de lidar com essa dualidade. Assim, este estudo tem por objetivo
compreender a visao dos académicos de Enfermagem de uma Universidade privada do municipio de Natal, no Estado do Rio Grande do
Norte, quanto ao entendimento dos mesmos sobre o tema morte ¢ o morrer, trata-se de uma pesquisa descritiva, exploratéria com abordagem
quantitativa, que foi realizada em uma Universidade Privada do Municipio de Natal. A populagdo entrevistada foi de 125 alunos do nono e
décimo periodos, que responderam a um questionario. Nas respostas, 53% dos académicos entrevistados ja presenciaram algum obito durante
as praticas curriculares ¢ 51% afirmam estar preparados para informar noticias dificeis. Em relagdo a estudar sobre a tanatologia na graduagao,
98% dos alunos considera importante. Mediante o estudo, conclui-se que as respostas obtidas pelos participantes, o resultado foi surpreendente,
pois se esperavam respostas negativas a respeito da preparagdo do graduando quanto a tematica, pelo fato de ndo terem na grade curricular a
disciplina tanatologia, e mesmo que as respostas tenham sido intermedirias se retomam as questdes com a certeza de que ndo foi concluido,
visto que as respostas motivaram para a inquietante discussao sobre o processo de morte e morrer.

Palavras-chave: Morrer. Formagao. Estudantes de Enfermagem.

Abstract

Death is the phenomenon through which life is terminated. This scenario reminds humans of different emotional behaviors, whether in the
individual dying or in their family members. In the hospital space, death removes its sacred and finitude aspect and health professionals take
care of this process. However, contrary to what can be imagined, these professionals are not always able to deal with this process. Considering
that the Nursing professional experiences daily the conflicts between death and life, often, the same is not prepared during the undergraduate
degree , and are thus of the moment to deal with this duality. Thus, this study aims to understand the view of Nursing students of a private
University of the city of Natal in the state of Rio Grande do Norte regarding their understanding of the subject of death and dying; this is a
descriptive research, an exploratory study with a quantitative approach that was carried out at a Private University of the Municipality of
Natal. The interviewed population was 125 students from the ninth and tenth periods who answered a questionnaire. In the responses, 53%
of the interviewed students had already witnessed death during the curricular practices and 51% said they were prepared to report difficult
news. In relation to studying on the tanatology in the undergraduation degree 98% of the students considers important. Through the study,
it is concluded that the answers obtained by the participants, the result was surprising, since negative answers were expected regarding the
student s preparation on the subject, because they did not have in the curriculum of tanatology, and even if answers were intermediate, it is
returned to the questions with the certainty that it was not, since the answers motivated the disturbing discussion about the death and dying
process.

Keywords: Die. Formation. Nursing Students.

1 Introducio diferentes no decorrer dos tempos, gerando observacdes
distintas e intervencdes na maneira de seu confronto (ARIES,
2003).

Segundo o autor acima referenciado, na Era Medieval, o

A morte ¢ o fendmeno no qual é posto fim a vida.
Esse cendrio remete aos seres humanos comportamentos

emocionais diferentes, seja no individuo que estd morrendo

ou em seus familiares. Desse modo, nio se deve conceituar término da vida sucedia de forma natural, com o individuo em

a morte apenas como um fator bioldgico, e sim como um  Processo de morte junto aos seus familiares e pessoas queridas

processo cultural e natural, que esta presente no dia a dia
(BRETAS; OLIVEIRA; YAMAGUTI, 2006).

Ha diferentes leituras sobre o processo da morte e do
morrer, que trazem aspectos filoséficos, psicoldgicos e sociais
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mais proximas ao seu leito. A morte era considerada domada,
sendo imaculada e socialmente enfrentada com conformagao.
No século XX, a morte moderna passa a ser ocultada,

impudica e rejeitada. Essa é retirada da esséncia natural e
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agora gerenciada pelo conhecimento e consentimento médico.
O hospital passa a ser o local designado para vincular os
individuos em processo de morrer, deslocando-os de seu leito
domiciliar para um leito no hospital (ARIES, 2003).

Dessa forma, a morte no espaco hospitalar remove seu
aspecto sagrado e de finitude e os profissionais de satde
assumem os cuidados com esse processo. Entretanto, ao
contrario do que se possa imaginar, nem sempre esses
profissionais estdo aptos a lidar com este processo. Nesse
contexto, acabam por enfatizar o cuidado focado no modelo
técnico biomédico, que favorece a atengdo a doenca e a cura,
desmerecendo o cuidado ao doente, que vivencia o processo
de morrer (BORGES; MENDES, 2012).

Mesmo vivendo uma era de novas tecnologias, uma era de
revolugao na medicina, em que se t€ém os melhores e os mais
modernos equipamentos, os hospitais e até mesmo escolas da
saude, ainda ndo descobriram a maneira de lidar com o fim da
vida (COSTA; LIMA, 2005).

Os autores acima referenciados afirmam que como
consequéncia desse avango tecnologico, dessa era
revolucionaria da Medicina, querem manter a vida a qualquer
custo, até mesmo contrariando a propria vontade do individuo,
chegando ao ponto de o individuo apenas sobreviver e ndo
viver como realmente a vida merece ser vivida. A morte
pode ser vista, no ambito hospitalar, como uma frustragao,
uma incapacidade, uma derrota, na qual se perde para a vida
(MATOS et al., 2005).

Tendo em vista que o profissional da Enfermagem vivencia
diariamente os conflitos entre a morte e a vida, muitas vezes,
este sai despreparado da graduagdo, receoso com o momento
de lidar com essa dualidade.

Cabe ressaltar que a formagdo de um enfermeiro nao
pode acontecer somente na Universidade, essa acontece em
conjunto, Universidade e graduando em busca de um sucesso
profissional. Nao ¢ s6 culpa da universidade o despreparo do
profissional diante da morte, pois cabe e sempre cabera a ele
buscar novos conhecimentos e autoconhecimento a respeito
das suas proprias emogdes (AGUIAR et al., 2006).

Ainda nas Universidades, os curriculos da area de
formacao dos profissionais da satide ndo contemplam o ensino
da tematica morte e morrer, estando os alunos despreparados
para lidar com esse momento (PESSOA, 2012).

Escolher essa tematica explana a inquietagdo e a
necessidade de conceber o entendimento e a peculiaridade
desse fendmeno. Isso permite conhecer a dimensdao da
figura humana do futuro profissional de enfermagem em
face da morte, com o intuito de provocar e incentivar para
humaniza¢do e construcdo de um profissional reflexivo,
dindmico e critico.

A morte e o processo de morrer sdo peculiares a vida e,
sem duvida, necessitam de estudos no que diz respeito ao
processo de formagao do enfermeiro, ja que esse profissional
ira cuidar das pessoas em vida, na iminéncia de morte e na
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morte (PINHO; BARBOSA, 2010). Segundo Pessoa (2012),
a morte ¢ a comunicagdo de mas noticias sdo temas que a
sociedade e os profissionais de saude nao se sentem a vontade
para falar, ainda s3o vistos como tabu social, dificultando a
aproximagao com a tematica.

Diante do exposto, algumas inquietagdes surgiram. O
aluno de graduacdo em enfermagem estd preparado para
vivenciar o processo da morte e do morrer? Em sua formacao,
qual o momento que ele se aproxima da tematica? Que
sentimentos eles vivenciam ao preparar um corpo pos-morte?

Para responder essas inquietagdes, este trabalho tem por
objetivo compreender a visdo dos académicos de Enfermagem
de uma Universidade privada do municipio de Natal no Estado
do Rio Grande do Norte, quanto ao entendimento dos mesmos
sobre o tema morte € 0 morrer.

2 Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, pesquisa descritiva,
exploratoria com abordagem quantitativa,
compreender a visdo dos académicos de enfermagem sobre o

que buscou

tema morte e morrer e o preparo do corpo pds-morte.

A populagdo do estudo se constituiu de 125 alunos
entrevistados, correspondentes ao nono e décimo periodos,
pois ambos ja vivenciaram toda formagao tedrica e pratica, e
assim, havia a possibilidade de ter vivenciado o processo de
morte em sua formagao seria maior.

Os critérios de inclusdo foram: ser estudante do curso de
graduacdo em enfermagem; estar matriculado nos semestres
de nono e décimo periodos do curso de enfermagem nos turnos
matutino, vespertino e noturno; ter realizado pelo menos um
dos estagios obrigatorios dos tltimos periodos. Os critérios de
exclusdo: alunos do curso de enfermagem, que nao realizaram
pelo menos um dos estagios obrigatdrios e que se recusaram a
participar da pesquisa.

Todos os sujeitos assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o processo de pesquisa obedeceu
aos preceitos da resolu¢do 466 de 12 de dezembro de 2012, que
aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012). O referido
projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisas da
Universidade Potiguar CAAE 57254716.5.0000.5296.

A coleta de dados foi feita com um questionario
estruturado pelos proprios autores, composto de perguntas
objetivas, para serem respondidas de maneira rapida e segura.
Os alunos nao foram identificados, o que garante o anonimato
de todo o processo. O questionario foi dividido em duas fases:
a primeira com questdes para identificagdo do perfil sécio
demografico e académico dos estudantes e a segunda com
questoes especificas do tema.

3 Resultados e Discussao

Dos 261 alunos, que estavam cursando o nono e décimo

periodo, 125 responderam ao questionario, totalizando
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47.89% dos académicos. Destes, 27,2% eram alunos do nono
periodo e 72,8% do décimo.

As idades dos alunos variaram de 20 a 44 anos (Quadro
1), sendo 7,2% do sexo masculino e 92% do sexo feminino e
0,8% nao responderam.

Quadro 1 — Faixa etaria dos entrevistados

Idade %
20a25 44,8
26 a 30 17,6
31a35 14,4
36a40 10,4
41a44 1,6
Naio respondeu 11,2

Fonte: Dados da pesquisa.

Em relagdo ao estado civil, 62,4% eram solteiros (a), 28%
casados (a), 8% divorciados (a) e 1,6% nao responderam.
Sobre as religides dos entrevistados: 59,2% s@o catolicos,
33,6% sdo evangélicos (a), 2,4% sdo espiritas (a), 1,6% sdo
budistas, 2,4% pertencentes a outras crencas ¢ 0,8% ndo
responderam.

3.1 Questdes relacionadas a morte e o morrer na formacéo
académica

Conforme o Quadro 2 mostra que de forma crescente:
1,6% nao responderam 18,4% consideram algo inerente
ao ser humano, 32,8% afirmam ser o fim da vida ¢ 47,2%
continuagio da vida.

Quadro 2 - Respostas dos académicos de Enfermagem para a
frase: “A morte é...”.

Respostas Alunos %
Fim da vida 41 32,8
Continuagdo da vida 59 47,2
Algo inerente ao ser humano 23 18,4
Nao respondeu 2 1,6

Fonte: Dados da pesquisa.

Diante das respostas se pode observar que as convic¢des
sobre o questionamento, em que se pressupde que aqueles
que preferiram nio responder possam ndo se sentir a vontade
para falar e/ou optar por uma ideologia a respeito da morte.
Ja aqueles que disseram que a morte ¢ algo inerente ao ser
humano, a vé como etapa da vida, enquanto um processo
natural que esta ligado ao desenvolver do ser humano.

No que se refere aos 32,8% que afirmam que a morte € o
fim da vida, e associando ao conceito de finitude, revela que
chegou o momento, o fim da vida.

Quando indagados sobre o fato de presenciarem o 6bito
de algum paciente durante as praticas curriculares, 47%
afirmaram que ndo, ja a maioria dos alunos (53%) respondeu
que ja presenciou o que leva a pensar que o momento de sala
de aula deve preparar esses alunos para lidar com a morte, uma
vez que refletir sobre a teméatica ¢ uma forma de aproximar os
discentes para saberem enfrentar os cenarios de morte durante
a graduagdo de enfermagem.
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Tendo em vista que o profissional de enfermagem trabalha
diretamente na assisténcia, ou seja, estd mais préoximo ao
paciente e ao seu estado de satde, ¢ fundamental que esses
profissionais se autoconhegam, a fim de mais bem lidar com
os momentos de morte durante a atuacao profissional. Essas
situagdes remetem a emogdes profundas, e o fato de ndo
conhecer a si mesmo pode causar sofrimento e isolamento
diante das situa¢des durante seu trabalho (KUSTER;
BISOGNO, 2010).

Ja em relac@o ao preparo para comunicar noticias dificeis
(Quadro 3), 0,8% nao responderam, 48% disseram que ndo e
51,2% disseram que sim, em face dessa maioria, a literatura
esclarece que a comunicacdo de noticias dificeis ¢ uma das
mais desagradaveis fungdes do profissional de satde, em razao
de aprenderem na graduagdo a salvar vidas e desenvolver
medidas para prevencdo, promog¢ao e recuperagdo da satde,
e ndo, em lidar com situagdes de perdas de saude e morte
(SILVA; ARAUIJO, 2012).

Quadro 3 — Respostas dos académicos de Enfermagem para a
questdo: preparo para comunicar noticias dificeis

Respostas Alunos %
Nao, ndo estou preparado 60 48
Sim, estou preparado 64 51,2
Nao respondeu 1 0,8

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo Pereira (2005), os momentos de dialogo
de noticias dificeis provocam desequilibrios, tanto para
quem recebe a mensagem, quanto para quem a transmite,
provocando nos profissionais, principalmente enfermeiros, e
nos clientes, medos, ansiedade e incomodo. Os profissionais
acabam fugindo dessa func¢do de noticiar a morte, uma vez
que ndo sabem como transmitir para os familiares.

Mesmo que o momento da comunicacdo de mas noticias
seja desagradavel, o profissional deve compreender que
a atencdo, a empatia ¢ o cuidado demonstrado em seu
comportamento nao verbal é primordial, visto que sua atitude
em transmiti-las ird definir o qudo preparado o profissional
estd (SILVA; ARAUIJO, 2012).

Quanto aos questionamentos de niimero cinco e seis do
questionario, com as respectivas perguntas: Qual sua opinido
sobre ndo ter a disciplina de Tanatologia (estudo da morte)
na grade curricular de enfermagem (Quadro 4) e qual sua
opinido sobre a implementagdo da disciplina Tanatologia
(estudo da morte) na grade curricular de enfermagem (Quadro
5), foram obtidas as seguintes respostas: deveria se ter e seria
otimo, respectivamente, 98,4% dos alunos, enquanto 0,8%
apenas responderam ndo se precisa disso e 0,8% nao seria
necessario, tem coisa mais importante para ver na graduagao

de Enfermagem.
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Quadro 4 — Respostas dos académicos de Enfermagem para
a questdo: Disciplina Tanatologia (estudo da morte) na grade
curricular de enfermagem

Respostas Alunos %
Devermos ter 12 98,4
Nao precisamos disso 1 0,8
Nao respondeu 1 0,8

Fonte: Dados da pesquisa.

Quadro 5 — Respostas dos académicos de Enfermagem para a
questdo: Implementagdo da disciplina Tanatologia (estudo da
morte) na grade curricular de enfermagem

Alunos %

Respostas

Seria 6timo, pois ndo sabemos lidar
com a morte

Nao seria necessario
Nao respondeu
Fonte: Dados da pesquisa.

Verificou-se uma concorddncia nas respostas,
objetivam introduzir a disciplina tanatologia, ciéncia que

que

estuda os mais variados aspectos da morte. O objetivo dessa
disciplina de tanatologia ¢ estudar o homem, em seu processo
de morte e morrer, que traz consigo a histéria do ser humano,
que € tdo antiga quanto o mesmo. Refletir sobre a morte ¢
também pensar na vida, afinal, ¢ um ciclo, em que morrer ¢é
necessario para a continuidade da espécie; morre-se para que
outros possam nascer. Dessa forma, ¢ imprescindivel que
se compreenda e aceite que a vida tem um fim, enxergando
ndo como algo ruim, mas sim como um estimulo para se
viver mais, melhor e intensamente, admirando cada segundo
(MUNIZ, 2006).

Como mostra o Quadro 6, os académicos de enfermagem
do 9° e 10° periodos mostraram diante dos niimeros um
resultado inesperado pelos autores da pesquisa, que através da
pergunta: Vocé como estudante acha que estar se preparando
para a vida profissional, no aspecto de lidar com a vida e morte,
sem esperar apenas pela Universidade e sim se autoconhecer?
0,8% ndo responderam 8,8% nao gosto nem de falar sobre
o assunto, 27,2% responderam que fora da faculdade nunca
leram sobre isso, 30,4% Sim, sou forte ¢ sei lidar com meus
sentimentos e 32,8% responderam, estou preparado.

Quadro 6 — Respostas dos académicos de Enfermagem para a
questdo: estar preparado para a vida profissional, no aspecto de
lidar com a vida e morte, sem esperar apenas pela Universidade
e sim se autoconhecer

Respostas Alunos %
Estou preparado 41 32,8
Si, {10u forte e sei lidar com meus 38 304
sentimentos
Fora da faculdade nunca li sobre a 34 27.2
morte
Nao gosto nem de falar sobre o

11 8,8

assunto
Nao respondeu 1 0,8

Fonte: Dados da pesquisa.

No que concerne a preparagdo pessoal para lidar com a
morte, os académicos afirmam, em maior quantidade, que
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estdo preparados e que sdo fortes o suficiente para lidarem
com seus sentimentos, porém essa afirmacao diverge de alguns
trabalhos publicados sobre os académicos de enfermagem, que
ressaltaram ndo estarem preparados para conviver e saberem
lidar com o processo de morte e morrer de seus pacientes,
justamente pelos poucos momentos de debate da tematica
durante a graduagdo (BERNIERR; HIRDES, 2007; BRETAS
et al. 2006; OLIVEIRA; BRETAS; YAMAGUTI, 2007).

Deve-se levar em consideragdo a introdugao da tematica,
no decorrer da formagdo do enfermeiro, para que ele tenha
contato com o assunto e se aprofunde nos conhecimentos que
lidam com doentes em fim da vida, aperfeicoando sua relagido
com o mesmo. Também ¢ importante que os profissionais de
enfermagem exercitem essas competéncias relacionadas ao
dialogo com o doente em processo de morte e os familiares do
paciente, bem como a transmissdo de mas noticias (TOJAL,
2011).

Saraiva (2009) destaca que mesmo os enfermeiros
enfrentando diariamente a morte, ainda assim, quase todos
a veem com sentimento de inseguranga, de desespero e de
apreensdo. Todos esses fatos sobrecarregam intensamente o
profissional de enfermagem, que cuida daqueles, cuja morte
¢ algo eminente.

O enfermeiro tem uma fungo relevante junto ao doente
em fase terminal, visto que ele ¢ o profissional de satde que
estd mais proximo ao doente e a sua familia, conhecendo de
certa forma, mais intimamente suas particularidades, dessa
forma, ¢ o que mais pode ajudar em uma fase terminal de
vida. Porém, a maioria dos enfermeiros, em sua formacao, foi
preparada para curar a doenga, ndo estando prontos para se
defrontarem com a morte, ndo possuindo formacao suficiente
para compreender a importancia de cuidar do paciente em
iminéncia de morte e em seu contexto de morte e morrer
(PACHECO, 2002).

Brétas etal. (2006) mostram seu ponto de vista, dizendo que
muitos profissionais de satde, entre os quais os enfermeiros,
apresentam dificuldade em se relacionar com pacientes em
progndsticos de morte. Essa tendenciosa dificuldade ¢, em
partes, caracteristica do proprio paciente nessa fase, que
internamente nao sabe lidar com o problema, e o profissional
ndo obtém informacao referente a essa tematica, que € escassa
em seu processo de formagado durante a graduagio.

Saraiva (2009) afirma que o enfrentamento com a morte,
no contexto de trabalho, ¢ algo que se precisa adquirir
conhecimentos para poder desenvolver capacidades e
competéncias, no intuito de defrontar a morte do préoximo que
¢ semelhante.

A morte ¢ a afirmacdo da condi¢gdo humana e faz parte
da estrutura da vida. Quando se nasce ja se comega a morrer,
pois os dois fatos percorrem juntos na trajetéria do homem
(CAMANLZI, 2005). Vida e morte ndo se divergem, e sim, se
completam.

Os seres humanos, em sua realidade, sdo marcados pela
temporalidade da vida, e estdo em constante esforgo para
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compreender a ideia de sua finitude, procurando diminuir
a contradi¢do que existe sobre a vida e morte, que ainda ¢
algo dificil de enfrentar, pois colocam esses dois momentos
de uma mesma existéncia: somos seres vivos € que irdo
morrer um dia, em contradi¢do, dificultando assim a aceita¢do
(GUIMARAES, 2009).

4 Conclusao

Com base nas respostas obtidas, pelos participantes,
surpreende-se com o resultado, pois se esperavam respostas
negativas a respeito da preparagdo do graduando quanto
a tematica, pelo fato de ndo terem na grade curricular a
disciplina tanatologia, ¢ mesmo que as respostas tenham sido
intermediarias retomam-se as questdes com a certeza de que
ndo se concluiu o assunto, visto que as respostas motivaram
para a inquietante discussdo sobre o processo de morte e
morrer.

Mesmo com as respostas, de certa forma, surpreendentes,
alguns dos participantes voluntarios da pesquisa procuraram
os autores e demonstraram suas dificuldades em lidar com a
tematica, disseram que o assunto ¢ algo complexo e dificil,
pois ndo tinham contato mais intimo com a tematica em sala
de aula, dificultando a compreensdo e aceitagdo tanto como
futuros profissionais de enfermagem quanto em carater
individual.

Falar sobre a morte ¢ um desafio permanente apesar da
compreensao de que o ser humano a cada dia de vida caminha
para a morte, ndo ¢ um assunto tdo facil de lidar, pois a
reflexdo € leve e a passagem pela vida ¢ tdo rapida, que ndo
ha preocupagdo em compreender ou até mesmo dialogar sobre
0 assunto.

Buscou-se entender o processo de formagdo dos
graduandos de enfermagem quanto a morte, ¢ em face as
respostas obtidas, por meio de questionario, pode-se afirmar
que ¢ fundamental que se faga maior e melhor demonstragao
a respeito do tema, fato este comprovado pelas respostas
dos participantes que admirou os pesquisadores.Sabendo
da complexidade e as vérias interfaces de abordagem desse
tema, ressalta-se a necessidade de introduzir nos curriculos de
graduacdo em Enfermagem o ensino formal teérico-pratico da
tanatologia desde o inicio do curso.

Mesmo estudando e aprofundando no assunto morte,
sabe-se o quanto sera dificil colocar em pratica no dia a dia
de trabalho. Mesmo a tematica ajudando ao ser humano no
enfrentamento emocional, e o profissional de enfermagem que
lidar diretamente e com mais frequéncia com os pacientes, ¢
interessante que esses profissionais tenham conhecimento
sobre o processo morte e morrer para que saibam controlar
seus sentimentos e agir em conformidade com o momento de
perda.

Ao decorrer deste estudo e as respostas obtidas pelos
participantes Seria

provocou novos questionamentos.

necessario a implementacao da disciplina tanatologia na grade

Ensaios e Ciénc., v. 23, n. 2, p. 126-131, 2019

curricular dos enfermeiros? Seria necessaria a discussao dessa
tematica em sala de aula? Os académicos de enfermagem
estdo preparados para dar noticias dificeis? Os estudantes
sem esperar apenas pela Universidade se autoconhecem
e estdo mesmo preparados e sdo fortes para lidar com seus
sentimentos mediante a morte? Esses questionamentos nos
levardo a continuar pesquisando sobre a morte € 0 morrer.
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