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Resumo

A fitoterapia apresenta iniimeras possibilidades de tratamento, e tem se mostrado muito eficiente ¢ um importante aliado para a medicina, cuja
utilizagdo na area da satde ¢ crescente em funcao do fato da busca constante de novos medicamentos com uma alta eficacia e baixa toxicidade,
como ¢ o caso da area odontoldgica, na qual se pode citar em especifico a Punica granatum L. (roma). Assim, a finalidade deste trabalho ¢
mostrar, através de pesquisas bibliograficas, a relevancia do uso da espécie P. granatum na éarea odontologica, enfatizando seu potencial de
eficacia como agente antimicrobiano sobre os micro-organismos do biofilme dental. Para isso, foi discutido sobre a importancia da fitoterapia
e da P. granatum na satide bucal, além da sua aceitabilidade frente a realidade brasileira, fazendo algumas consideragdes sobre o biofilme
dental e, também, sobre a agdo antimicrobiana da espécie. Além disso, comparou-se o efeito da clorexidina com a roma, uma caracterizagdo
fitoquimica do extrato da roma, a partir da literatura cientifica e, por tltimo, foi avaliada a eficacia e agdo da P. granatum na satde bucal em
comparagao com o gluconato de clorexidina. Com a pesquisa foi possivel concluir que a a¢ao farmacolégica da P. granatum na odontologia ¢
possivel pela presenca de seus importantes fitoconstituintes, que agem combatendo o biofilme bacteriano.

Palavras-chave: Antimicrobiano. Biofilme. Fitoterapia. Roma. Saude Bucal.

Abstract

Phytotherapy has many possibilities for treatment, and has proven to be very efficient and an important ally for medicine, where its use in
health is growing due to the constant search for new drugs with a high efficacy and low toxicity, as it is the case of the dental area, where it is
possible to mention specifically Punica granatum L. (pomegranate). Thus, the aim of this work is to show through bibliographic research the
relevance of the use of P. granatum species in the dental area emphasizing its potential as an effective antimicrobial agent on the dental biofilm
microorganisms. Therefore, the importance of phytotherapy and P. granatum in oral health were discussed, besides their acceptability to the
Brazilian reality, making some considerations about the dental biofilm and also about the species antimicrobial action. In addition, the effect
of chlorhexidine with pomegranate was comapted, a phytochemical characterization of pomegranate extract from the scientific literature, and
finally evaluated the efficacy and action of P. granatum in oral health compared to chlorhexidine gluconate. With the research it was possible
to conclude that the P. granatum pharmacological action in dentistry is possible due to the presence of its important phytochemicals that act
against the bacterial biofilm.

Keywords: Antimicrobial. Biofilm. Oral health. Phytotherapy. Pomegranate.

1 Introducao Nesse cenario, fatores econdmicos e sociais vém
C . colaborando com o desenvolvimento de praticas de saude,
O uso de plantas medicinais para tratamento terapéutico ) de vl dicinai 4
. que envolvem o uso de plantas medicinais empregadas na
tem sua origem desde os tempos remotos (BRASIL, 2006). .. N .

medicina popular, em fungdo das expectativas de cura e¢ de

Em reflexo a isso, a Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
cita que, 85% da populagdo utilizam plantas medicinais
com finalidade terapéutica (OLIVEIRA; SIMOES; SASSI,
2006). No Brasil, este tema tem seguido as recomendagdes da
OMS, visto que a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) aprovou e publicou, através da Resolugao da
Diretoria Colegiada (RDC) 84/16, o Memento Fitoterapico
da Farmacopeia Brasileira com a orientagdo da prescrigcdo
de plantas medicinais e fitoterapicos a partir de evidéncias
cientificas, objetivando ajudar o profissional da saude, pois
tal documento se trata de um compéndio que traz todas
as informagdes necessarias para o profissional realizar a

prescricdo de fitoterapicos com seguranga (BRASIL, 2016).
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prevencao de doengas (WERKMAN ez al., 2008). Sendo
assim, ¢ importante que essas praticas sejam pautadas em
conhecimentos cientificos e ndo somente no saber popular
dessas plantas medicinais. Paralelo a isso, se faz necessario que
os profissionais de saude, inclusive os dentistas, aprofundem
seu conhecimento em Fitoterapia para que haja aceitabilidade
e inser¢do apropriada desses produtos na assisténcia a
satde, pois estudos revelam que o pouco conhecimento
sobre o assunto reflete na pouca utilizagdo da prescricdo de
fitoterapicos por parte desses profissionais (REIS et al., 2014).

As pesquisas com plantas medicinais ddo origem a
medicamentos com menores custos € em menor tempo,
tornando-os mais acessiveis para a populagdo e com menor

88



SANTOS, E.P. et al.

preco. A fitoterapia tem se mostrado muito importante
na promoc¢do da saude, tanto como efeito paliativo como
curativo, visto que a OMS define saide como um estado de
completo bem-estar fisico mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenca ou enfermidade (OLIVEIRA; SIMOES;
SASSI, 2006).

Algo que pode colaborar para este completo bem-estar ¢
a saude bucal, que depende de um controle sobre os micro-
organismos presentes na mucosa oral, os quais caso ndo
controlados podem causar agravos sérios na saide do individuo
como carie dentaria e doenga periodontal (SIGNORETO et
al., 2010).

Na busca por solugdes para uma saude bucal, aliado ao uso
de fitoterapicos, foram realizadas pesquisas bibliograficas, as
quais comprovam a eficacia do uso da Punica granatum L.
(romd@) no combate a muitos micro-organismos, e seu poder
de atuac@o sobre bactérias e sua eficiéncia em comparacdo a
outros produtos para higiene bucal, como a clorexidina, pois
os compostos fendlicos (antocianinas, quercetina, acidos
fenolicos e taninos) presentes na espécie podem ter sido
responsaveis por eliminar as bactérias, que compode o biofilme
(PEREIRA et al., 2005).

A P. granatum, popularmente conhecida como romazeira
pertencente a familia Punicaceae, trata-se de um arbusto
ramoso, com flores solitarias e frutos do tipo baga, globoides,
em média 12 cm, com diversas sementes envoltas por arilo
roseo, com um liquido doce. Originaria, provavelmente da
Asia, vem sendo cultivada em quase todo o mundo, inclusive
no Brasil (LORENZI; MATOS, 2008).

Langley (2000) relatou que a romazeira ¢ citada em
varias tradigdes, encontrada no Antigo Testamento, na
mitologia, na arte egipcia ¢ no Talmude da Babilonia, sendo
considerada sagrada em algumas regides do mundo. No Japao
e na China ¢ usada como estimulante da fertilidade, para o
budismo significa esséncia de influéncias favoraveis, ja para
cristianismo significa ressurrei¢do, vida eterna e também
fertilidade.

Diante desse contexto, o presente artigo teve como
objetivo fazer uma revisdo de literatura sobre a relagdo do uso
de P granatum como agente antimicrobiano contra micro-
organismos formadores de biofilme dental.

2 Desenvolvimento
2.1 Metodologia

Trata-se de uma revisao bibliografica nas principais bases
de dados virtuais: Scielo, Google Académico, PubMed e
Biblioteca Virtual em Saude.

Foram adotados os critérios de inclusdo: a) artigos
publicados entre os anos 2000 ¢ 2016; b) artigos que tratassem
dos assuntos “biofilme, satide bucal, roma, Punica granatum
e antimicrobiano”; c¢) disponiveis na integra; d) independentes
do idioma de publicagao.

Ensaios e Ciénc., v. 23, n. 2, p. 88-93, 2019

2.2 Discussao
2.2.1 A Importincia e aceitabilidade da fitoterapia

As plantas sdo de grande utilidade para o homem e a
sobrevivéncia do Planeta, sobre esse assunto Miguel e Miguel
(1999) relatam que as plantas tém sido desde a antiguidade
um recurso ao alcance do ser humano. As chamadas plantas
medicinais representam virtudes, que foram transmitidas de
geracdo a geragdo. Essas plantas tém significado um marco
na historia do desenvolvimento de nagdes. Até mesmo nas
sociedades mais industrializadas, o uso de vegetais pela
populacdo vem cada vez mais se intensificando.

Em relagdo aos fitoterapicos, os brasileiros tém grande
privilégio, pois o Brasil possui uma vasta diversidade de
vegetagao por conta de sua localizagdo e condigdes climaticas,
ja que o pais possui a maior diversidade vegetal do mundo.
A exploragdo desse recurso ¢ imprescindivel, por isso,
atualmente, a Fitoterapia faz parte do Sistema Unico de Saude
(SUS), sendo possivel a sua inclusdo médica e odontologica
(SILVA et al., 2002).

Os medicamentos fitoterapicos sdo reconhecidos,
oficialmente, pela OMS como importantes fontes de recurso
terapéutico desde 1978. Nesse cenario, fatores econdmicos
e sociais vém colaborando com o desenvolvimento de
praticas de satde, que envolvam o uso de plantas medicinais
empregadas na medicina popular, devido as expectativas de
cura e prevengdo de doengas (WERKMAN et al., 2008).

Sendo assim, ¢ importante que essas praticas sejam
pautadas em conhecimentos cientificos ¢ ndo somente no
saber popular dessas plantas medicinais; paralelo a isso, se
faz necessario que os profissionais de saude, inclusive os
dentistas, aprofundem seu conhecimento em Fitoterapia para
que haja aceitabilidade e insercdo apropriada desses produtos
na assisténcia a saude, pois estudos revelam que o pouco
conhecimento sobre o assunto reflete na pouca utilizagdo
da prescrigdo de fitoterapicos por parte desses profissionais
(REIS et al., 2014).

Ainda hoje, a fitoterapia enfrenta muitas barreiras por
parte dos profissionais de saude, tanto esses profissionais
desconhecem as reais indicagdes e cuidados no uso de plantas
medicinais, quanto a populag@o usuaria do servigo de satde.
Muitas vezes sdo vistas apenas como uma alternativa para
o tratamento de enfermidades por motivos financeiros e de
praticidade (WERKMAN et al., 2008).

Paralelo a esses dados, estudos fitoterapicos s6 tém
avangado e se acredita que pouco a pouco a fitoterapia
conquistard seu espago, como tem feito hd muito tempo,
pois as pesquisas com plantas medicinais ddo origem aos
medicamentos com menores custos € em menor tempo,
tornando-os mais acessiveis para a populagdo (OLIVEIRA;
SIMOES; SASSI, 2006). Nesse contexto se entende como
fitoterapico o conceito regido pelo Ministério da Saude:
Produto obtido de matéria-prima ativa vegetal, exceto
substancias isoladas, com finalidade profilatica, curativa
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ou paliativa, incluindo medicamento fitoterapico e produto
tradicional fitoterapico, podendo ser simples, quando o ativo
¢ proveniente de uma Unica espécie vegetal medicinal, ou
composto, quando o ativo é proveniente de mais de uma
espécie vegetal (BRASIL, 2014).

2.2.2 Aspectos gerais sobre biofilme dental

Alguns agravos se originam a partir do biofilme dental
que, segundo Marsh (1992), se trata de uma comunidade de
micro-organismos bacterianos bem organizados aderida a
superficie dos dentes, embebida por uma matriz de polimeros
de origem salivar e bacteriana. Modesto, Lima e Uzeda (2001)
definem o biofilme dental como sendo um agrupado de micro-
organismos, de origem organica compostos por substancias
salivares, restos de alimentos do hospedeiro e por diversas
bactérias.

A carie dentaria, segundo Agarwal e Nagesh (2011), ¢
uma doenga de origem infecciosa bem comum em humanos,
e ¢ um dos principais agravos do biofilme dental. Paes Leme
et al. (2006) e Marsh (2010) afirmam que essa doenca esta
associada com a ingestdo de carboidratos fermentaveis,
como exemplo, a sacarose. Tais carboidratos servem como
substrato para a sintese de polissacarideos extracelulares e
intracelulares, modificando o pH do ambiente, facilitando a
selecdo de espécies bacterianas acidogénicas e aciduricas.
Menezes, Cordeiro e Viana (2006) e Furiga et al. (2008)
complementam que a sintese de polissacarideos intracelulares
¢ extracelulares, resultantes do metabolismo da sacarose,
¢ importante para a nutricdo da comunidade microbiana
proporcionando a adesdo dos micro-organismos sobre a
superficie dental. O seu metabolismo libera acidos, iniciando
o processo de desmineralizacao.

A carie dentaria pode gerar a gengivite, uma inflamacao
que ocorre pela proliferacdo ndo especifica de micro-
organismos, normalmente, encontrados no sulco gengival, que
formam um biofilme patogénico sobre a margem gengival,
sendo muito comum em criangas e¢ adolescentes jovens. A
gengivite ¢ definida como uma resposta inflamatoria do tecido
gengival em consequéncia do acimulo de biofilme sobre a
gengiva marginal, que ¢ resultante de uma higiene deficiente
(MORAN, 2008).

A periodontite ¢ uma inflamagdo cronica do tecido
gengival, resultando na destruicdo dos tecidos de suporte do
dente e, geralmente, associada a alguns micro-organismos
Gram-negativos. (BHADBHADE et al., 2011).

A remog¢do manual do biofilme, usando escovas, ¢ um
dos recursos mais importantes para prevenir a carie ¢ doenga
periodontal (CORTELLI; THENOUX, 2007). Pereira et al.
(2005) mostram que estudos verificaram a agao antimicrobiana
in vitro da P. granatum sobre espécies de bactérias aerdbicas
presentes no biofilme supragengival, no qual os resultados
alcancados mostraram que todas as linhagens foram sensiveis
ao extrato hidroalcodlico da roma.
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2.2.3 Caracterizag¢io Fitoquimica da Punica granatum L.

Nativa da regido que abrange desde o Ira até o Himalaia,
a Noroeste da India, a P granatum é cultivada por toda
regido Mediterranea da Asia, América, Africa e Europa,
sendo cultivada em quase todo o mundo, incluindo o Brasil
(LORENZI; MATOS, 2008).

O fruto apresenta, em sua composi¢cdo, compostos
fenolicos: flavonoides, tais como: as antocianinas (delfinidina,
cianidina e pelargonidina), a quercetina; acidos fenodlicos
(cafeico, catequinico, clorogénico, orto e paracumarico,
elagico, galico e quinico) e taninos (punicalagina) (NODA et
al., 2002). Mirdehghan e Rahemi (2007) relatam que na casca
do fruto estdo presentes nutrientes minerais, como: potassio,
sodio, boro, nitrogénio, célcio, fosforo, magnésio, ferro, zinco
e manganés.

Asconcentragdes dos componentes fitoquimicos dependem
da forma como foi realizada a extragdo, pois de acordo com
os tipos de processamentos utilizados para tal sdo obtidos
diferentes componentes ativos, em diferentes concentragdes,
como o processamento com petroleo-éter (60%-80%) enfatiza
a remogao de esterois; com cloroférmio ou metanol, taninos
e alcaloides; e com agua, taninos (SEERAM; LEE; HEBER,
2004).

Os compostos fendlicos sdo metabdlitos secundarios
derivados das vias do acido chiquimico e da fenilpropanoidica,
substancias que possuem anel aromatico com um ou mais
grupos de hidroxilas. Entre os principais compostos fenolicos
estdo os flavonoides, os taninos e os acidos fendlicos (DIAS,
2015).

As antocianinas possuem mecanismo de agdo semelhante
ao da vitamina C, vitamina E e betacaroteno, em que as
antocioninas e as quercetinas, que possuem estrutura basica
semelhante as antocianinas proporcionam agdo antioxidante,
que decorre do fato de atuarem como doadores de hidrogénio
e em quelar metais, reduzindo riscos de patologias, que
decorrem do estresse oxidativo (WERKMAN et al., 2008).
Os antioxidantes atuam em diferentes niveis de protegdo dos
organismos, impedindo formagdo de radicais livres, pela
inibicao das reacdes em cadeias (GARCIA ALONSO et al.,
2004).

Quanto aos taninos, se caracterizam como compostos de
alto peso molecular em fungdo da sua estrutura quimica e esses
possuem a acdo de precipitar proteinas, inclusive proteinas
salivares da cavidade oral, tais propriedades sdo fundamentais
para explicar o papel dos taninos na protecao vegetal contra
patdgenos. Esses compostos se dividem estruturalmente em
dois grupos: taninos hidrolisaveis e taninos condensados,
também conhecidos como proantocianidinas (EFRAIM et al.,
2000).

Entre os principais taninos presentes na P. granatum
estd a punicalagina, um tanino elagico derivado do fruto
da romazeira, que ¢ provavelmente um dos principais
constituintes antimicrobianos dessa fruta, além disso, tem
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efeito anti-inflamatoério, antiproliferativo e antioxidante
(LANSKY; NEWMAN, 2007).

Os éacidos fendlicos, além de se apresentarem sob sua
forma natural, podem também ligar entre si ou com outros
compostos. Jardini (2010) e Soares et al. (2008) afirmam que
os principais acidos fendlicos encontrados na P. granatum
foram o salicilico, o protocatequinico e o galico.

Lima, Silva e Lyra (2012) afirmam que em partes do
vegetal P. granatum foram encontrados diversos metabolitos
como alcaloides e taninos em grandes quantidades, isso se
justifica em uma analise fitoquimica dos vegetais, coletadas
folhas e casca dos frutos em duas cidades pernambucanas,
nas quais apos a secagem e submissdo & moagem, foram
avaliados por testes qualitativos de identificagdo, a partir
de extratos etandlicos das amostras obtidos por decocgio.
Foram utilizados extrato acidificado (HCI1 0,1M) e reagentes
Burchardat e Mayer para identificagdo de alcaloides e para
identificagdo de taninos foram utilizados Cloreto Férrico a
2% e HCI 10% com uma soluc@o aquosa de gelatina, ja para
identificar os flavonoides, foram adicionados fragmentos
de Mg metalico ¢ HCI concentrado, reagdo de Shinoda.
Como resultado dos testes, foram identificados alcaloides,
evidenciados pela precipitagio na presenca de metais,
taninos, identificados pela mudanga de coloragdo e presenga
de precipitados e flavonoides, que ap6s reagao de oxirreducao
pela presenga de Mg, apresentam uma alteragdo de coloragao.

Pinto e Costa (2016) afirmam que, em testes realizados
a partir dos extratos das cascas e sementes da P. granatum,
coletados no municipio de Maraba-PA, foi obtido resultado
positivo em amostras da casca do fruto, ja para identificagdo
de flavonoides utilizaram nos testes metanol como solvente,
por meio do qual obtiveram resultado positivo nas cascas
e negativo nas sementes. Tais compostos fitoquimicos sao
responsaveis pelas varias agdes farmacoldgicas atribuidas a
roma, nas quais se destacam, principalmente, atividade anti-
inflamatdria e antibacteriana.

2.2.4 A¢do antimicrobiana da Punica granatum L. contra
o biofilme dental

A P granatum apresenta entre seus fitoconstituintes:
flavonoides (apigenina e narigenina), antocianinas, taninos
(acido galico e acido elagico), alcaloides, acido ascorbico,
acidos graxos conjugados (acidos ptinico) e o acido ursdlico.
A agdo de seus constituintes sobre os micro-organismos
¢ explicada por ser basicamente composta por taninos
¢ alcaloides, que sdo substancias ja conhecidas por sua
acdo antimicrobiana. Os compostos fenolicos rompendo a
parede celular bacteriana, inibindo os sistemas enzimaticos
¢ diminuindo os lipossacarideos e as proteinas do biofilme
dental (LANSKV; NEWMAN, 2007).

Pereira et al. (2006) completam que a P. granatum tem
apresentado acdo bactericida e bacteriostatica sobre bactérias
Gram-positivas e Gram-negativas constituintes do biofilme
dental.
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A roma ¢ usada pela populagdo em tratamentos de um
grande nimero de doencas infecciosas e inflamatorias, nas
quais se podem citar: lesdes e abscessos de pele e mucosas,
glossite,
afecgdes febris, diarreias de origem bacteriana e parasitaria,

amidalites, faringites, estomatites, gengivite,
colicas, hemorroidas, infecgdes de vias urindrias e genitais,
viroses em geral, infec¢des por fungos, conjuntivites e doengas
respiratorias, como bronquites (WERKMAN et al., 2008).
Pereira et al. (2005) verificaram que os S. mitis, S. mutans,
S. sanguis possuem fragilidade ao extrato de P. granatum
referente ao desenvolvimento com halos de inibi¢do maximo
de 20mm de diametro. O extrato de roma também foi
apropriado na inibi¢ao da aderéncia das linhagens ensaiadas,
em que ndo houve aderéncia ao vidro na presenca de sacarose.
O maior efeito inibitério de aderéncia foi observado em L.

casei, seguido pelo S. mitis, S. mutans, S. sobrinus e S. sanguis.

2.2.5 Eficiéncia da Punica granatum L. em comparacio a
Clorexidina

A clorexidina é o principal agente quimico com maior
eficacia e considerado padrao-ouro para auxiliar no controle
dos micro-organismos do biofilme dental, alterando a
composigdo bacteriana do biofilme supragengival, produzindo
uma redugdo significante sobre o numero de bactérias bucais
por periodos prolongados. Este agente quimico possui
liberagdo lenta na mucosa oral, ocasionando agdo inibidora
sobre as enzimas glicosidicas e proteoliticas, porém pode
causar varios efeitos colaterais como gosto metalico na boca,
nauseas e vomitos, dores abdominais, hipersalivagdo e até
mesmo genotoxicidade (NELSON FILHO; SILVA; ASSED,
2005).

A P. granatum possui agdo antimicrobiana especifica sobre
bactérias presentes no biofilme, produzindo uma interferéncia
na sintese de poliglicanos, agindo no mecanismo de aderéncia
das bactérias sobre as superficies dos dentes (NODA et al.,
2002). Os compostos fenolicos da romad atenuam fatores
heterogénicos, modulacdes de respostas inflamatdrias, de
enzimas de defesa antioxidante enddgenas. Os flavonoides
tém atividade inibitoria das enzimas oxidantes ciclooxigenase
e lipooxigenase (CATAO et al., 2006).

O uso do extrato de roma estd indicado em Concentragao
Inibitéria Minima de Aderéncia (CIMA) na mucosa oral com
a inten¢do de impedir a efetivacdo do biofilme. Pesquisas
indicam uma forte efetividade da agdo antimicrobiana do
extrato da roma.

De acordo com estudo feito por Pereira et al. (2005), em
alunos, durante um més de uso do creme a base de roma,
foi observado uma diminui¢do de micro-organismos como
S. mutans, reduzindo o nimero de Unidades Formadoras de
Coldnias por mL (UFC/mL) em dez vezes, sendo que em
dois alunos chegou a reduzir para zero, mostrando assim o
resultado positivo do creme dental no referente a redugdo de
micro-organismos da matriz do biofilme dental; em que além
da reducio de UFC/mL houve redugio significativa do Indice
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de Sangramento Gengival (ISG) e redugdo de processos
inflamatdrios gengivais.

Quando comparados os resultados de eficacia do extrato
hidroalcoolico de roma sobre inibi¢ao e aderéncia, apresenta
maior eficacia quando comparado aos resultados obtidos com
a clorexidina na inibi¢do de aderéncia sobre L. casei, S. mitis
e S. sobrinus, porém os resultados apontam potencialidade
em ambas as substancias com ac¢do antimicrobiana e eficacia
sobre o biofilme dental. O rompimento do peptidoglicano das
bactérias e a sua ag¢@o antimicrobiana permitem a esse agente
um controle do biofilme ja instalado e, assim, prevenir a carie
dentaria e a gengivite (PEREIRA et al., 2005).

Apesar da pratica do uso de solugdes para higiene bucal ser
muito antiga, apenas no século passado enxaguatorios bucais
foram utilizados para controle do biofilme dental e gengivite
(MORAN, 2008). Eley (1999) afirma que, a efetividade dos
enxaguantes bucais disponiveis no mercado varia muito, pois
depende muito de suas composi¢des e adjuvantes adicionados
na solug@o, porém para critério de avaliagdo ¢ necessario que
tenham a¢@o antimicrobiana sobre os micro-organismos do
biofilme, tenham efeito anti-inflamatorio, sejam agradaveis ao
paladar e promovam halito fresco.

A partir das caracteristicas dos enxaguantes, esses podem
se dividir em trés grupos como: substancias com largo
espectro antimicrobiano, antiplaca e que previne a gengivite
(gluconato de clorexidina, clorato de sodio acidificado,
salifluor e delmopinol); os que inibem o desenvolvimento
de biofilme (cloreto de cetilpiridineo, triclosan e os dleos
essenciais, como o listerine); e 0s que apresentam baixo efeito
inibitério do biofilme (hexetidina, agentes oxigenantes, iodo
polvidine) (MORAN, 2008).

Porém, os enxaguantes disponiveis no mercado,
atualmente, trazem algumas limitagdes como restri¢des quanto
a0 uso, ao tempo de agdo limitado, entre outros, justificando a
necessidade de se pesquisar por novos agentes, que possam ser
utilizados para auxiliar no combate a cérie dental, gengivite e
doenca periodontal (LOTUFO et al., 2009).

Apesar de a clorexidina possuir potente agdo sobre
o controle do biofilme, o uso prolongado desse agente
microbiano tem se relacionado com a recolonizagdo e
resisténcia microbiana. Pigmentacao dos dentes, interferéncia
gustativa, e mais raramente descamagio dolorosa e ulceragio
da mucosa gengival, sdo os efeitos colaterais mais associados
a clorexidina (AUTIO-GOLD, 2008).

Ernst et al. (2005), apds avaliarem os efeitos colaterais e
a efetividade clinica de um enxaguante a base de clorexidina
a 0,1% em comparagdo a outro a base de hexitidina a 0,1%,
durante quatro semanas, concluiram que houve redugdo
nos indices de placa e sangramento nos dois grupos, porém
constataram que no grupo que utilizou o bochecho de
clorexidina o indice de manchamento dos dentes foi superior.

Em estudo realizado por Pereira et al. (2005), o extrato da
roma produz atividade antibacteriana sobre as cinco espécies
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que compdem o biofilme dental, em que foi avaliada a
atividade antimicrobiana in vitro pela Concentragao Inibitoria
Minima (CIM), CIMA e a Concentragdo Bactericida Minima
(CBM), realizando um comparativo com o gluconato de
clorexidina. Na analise in vitro para determinacao da CIM, em
meio s6lido, com as duas amostras de extrato hidroalcéolico
de roma e gluconato de clorexidina 0,12%, as bactérias S.
mitis, S. mutans, S. sanguis, S. sabrinus e L. casei, mostra um
resultado de halo de inibi¢do em mm, no qual ¢ demonstrado
que todas os micro-organismos acima citadas foram sensiveis
ao extrato hidroalcoolico de roma, assim como a clorexidina
0,12%. Para a CBM do extrato ¢ CIMA sobre as bactérias
S.mitis, S. mutans, S. sanguis, S. sobrinus e L. casei se
verifica que o extrato de roma demonstrou uma atividade
antibacteriana entre as concentragdes testadas e, também,
foi eficaz na inibigdo da aderéncia das espécies ensaiadas,
em que houve auséncia de aderéncia ao vidro na presenga de
sacarose. Quando comparados a clorexidina, os resultados
com o extrato de P. granatum sobre a inibicdo da aderéncia
demonstram maior efetividade. O estudo revela potencial
efeito inibitorio da sintese de glucano e, consequentemente,
redug¢@o no controle do biofilme ja formado. Apresentando
como conclusdo que o extrato de roma apresentou melhor
resultado para CIMA, exceto para S. mutans.

3 Conclusao

Foi demonstrada a importancia da roma na satde bucal,
apontando-a como uma alternativa no controle dos biofilmes,
visto que os enxaguantes bucais disponiveis no mercado
apresentam limita¢des, como, por exemplo, a clorexidina que,
apesar de ser considerada referéncia na satde bucal, apresenta
efeitos indesejaveis em longo prazo. Ja a roma, devido a
seu fitocomplexo, tais como: flavonoides, acidos fendlicos e
taninos, apresenta boa adaptacdo ao organismo, diminuindo
os efeitos colaterais e rea¢des adversas. A roma, no contexto
da fitoterapia, s6 tem a contribuir para a comunidade, pois
entre as vantagens de seu uso se destacam: a eficécia, o baixo
custo, a reducao de efeitos colaterais, entre outros, podendo-
se concluir que a fitoterapia vem proporcionando mudangas
significativas em quem a utiliza, proporcionando-lhes
melhoras de satde e, assim, influenciando para o bem-estar

fisico, mental e social.
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