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Apresentacao

E com grande satisfacdo que apresento mais um numero das Revistas Cientificas,
reafirmando o compromisso académico e social da Anhanguera Educacional com a
melhoria da qualidade no ensino superior oferecido em suas unidades presenciais e a

distancia, reconhecendo a importancia da divulgacao desses resultados.

As Revistas Cientificas sdao publicadas pela instituicio desde 1997, e se
consolidaram durante esses anos como um importante veiculo de divulgacdo dos
trabalhos desenvolvidos por seus docentes, discentes e, também, por pesquisadores de

outras instituicdes, nas diversas areas do conhecimento.

Com o objetivo de promover a acessibilidade e visibilidade das revistas, e
principalmente, aumentar a qualidade dos trabalhos e agilidade editorial, implantamos
em 2008 o Sistema Anhanguera de Revistas Eletronicas (SARE). O contetido digital das
publicagdes propiciou aos autores e leitores uma facilidade maior de acesso, consulta e
catalogacdo dos artigos depositados no SARE. A importancia da disponibilizagdo do
contetdo em meio digital é demonstrada pela grande quantidade de acessos registrados
no inicio de 2012, a marca de 3,4 milhdes de downloads de artigos e resumos.

A diversidade dos temas, dos autores, orientadores e colaboradores transforma
as Revistas da Anhanguera numa rica fonte de informacdes para novos trabalhos,
seguindo assim um processo continuo e renovavel. Com isso, espero que o contetido
desta edigdo colabore com o incremento intelectual de seus leitores, promovendo o
registro e a divulgacdo da produgdo cientifica e intelectual da comunidade académica,
contribuindo com a solugdo de problemas para o desenvolvimento e melhoria das

pessoas.

Boa leitura.

Profa. Dra. Maria Elisa Ehrhardt Carbonari

Diretora de Programas Institucionais da Anhanguera Educacional
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Editorial

Atualmente caro leitor, muito tem se estudado a respeito do real significado do tema
“qualidade de vida”. Coincidentemente e testificando esta comprovacao, nesta edicdo a

grande maioria dos artigos aborda o assunto de forma direta ou indireta.

z

Mas o que é “qualidade de vida”?

Para a grande maioria das pessoas e para a midia, qualidade de vida é ser bem
sucedido e ter “dinheiro”, de forma a propiciar que todas as regalias e vontades sejam
atendidas para satisfagdo pessoal. Mas, pesquisando um pouco na literatura é fécil
achar intimeros significados e comprovar que qualidade de vida independe do poder

aquisitivo, indo além deste significado.

Qualidade de vida é uma conjuncdo de fatores como equilibrio entre trabalho,
familia e comunidade, harmonia, bem estar fisico e mental, que ajudam o ser humano a
viver mais e melhor. Boa alimentagdo, ergonomia e estresse sdo alguns temas que

compdem estes fatores e sao abordados nos artigos publicados nesta revista.

E é tentando definir “qualidade de vida” que sugiro a leitura destes artigos e a

reflexao sobre o assunto. Afinal, o que é qualidade de vida para vocé?

Nao podemos deixar também de mencionar nesta publicacdo, artigos voltados ao
cancer de mama e incontinéncia urindria, que acometem grande percentual de mulheres
no Brasil e no mundo. Ainda, merecem destaques temas voltados a ma formacao fetal,
estudos morfolégicos vertebrais, acidentes de transito, micotoxicoses e treinamento

resistido.

Convido assim, caros leitores, a adentrar neste Décimo quinto volume da revista
Ensaios e Ciéncia de numero 4/2011, que aborda assuntos das Areas de Ciéncias

Biologicas e da Satude.
Tenha uma 6tima leitura e continue a divulgar nossa revista.
Obrigado pela atengdo dispensada e até a proxima publicagao.

Prof. Ms. Ricardo Nery Gallo
Editor Executivo da Ensaios e Ciéncia
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