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ANALISE ERGONOMICA DOS POSTOS DE
TRABALHO DOS FUNCIONARIOS DO SETOR DE
PRODUCAO DE CAL EM UMA EMPRESA NA
CIDADE DE FORTALEZA-CE

Ergonomia consiste na adaptacdo do posto de trabalho as exigéncias
humanas. Estudo seccional, quali-quantitativo avaliou as condigdes
ergondmicas dos postos de trabalho dos funciondrios do setor de
producao de cal em empresa na cidade de Fortaleza/CE. Para coleta de
dados, entre agosto a setembro de 2007, foram utilizados check list, guia
da observagdo sistemdtica, associado ao registro fotografico. Foram
avaliados trés ambientes: moinho; setor de embalagem do material e a
expedicdo. Amostra composta de 20 funcionarios, masculino,
escolhidos aleatoriamente. As condi¢des ergondmicas e biomecénicas
foram desfavoraveis nos postos de trabalho, mas com potencial
significativo de melhoria. Mais de 2/3 da amostra realizam seu
trabalho na posicdo bipede durante todo turno, com movimentos
repetitivos e adogdo de posturas incorretas, 55% referiram sentir dor e
em especial nas pernas (29%). Compete aos gestores avaliar a
adaptacdo das condicdes de trabalho as caracteristicas dos funcionarios
e implementar programas de cinesioterapia laboral na empresa.

Palavras-Chave: engenharia Humana; posturas; distarbios osteomusculares
relacionados ao trabal ho.

Ergonomics is the adaptation of the workplace to the human needs.
Sectional study, evaluated the qualitative and quantitative ergonomic
conditions of employment by the sector of production company lime in
the city of Fortaleza / CE. For data collection, between August and
September 2007 were used checklist, guide systematic observation,
combined with the photographic record. We evaluated three
environments: mill; the packing material and shipping. Composite
sample of 20 employees, male, chosen at random. The conditions were
unfavorable biomechanical and ergonomic work stations, but with
significant potential for improvement. More than two thirds of the
sample do their work in the standing position during the entire shift,
with repetitive movements and incorrect postures, 55% reported pain
and especially in the legs (29%). Incumbent managers to evaluate the
adaptation of working conditions to the characteristics of employees
and implement kinesiotherapy work in the company.

Keywords: human engineering; attitudes; work-related musculoskeletal
disorders.
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Anélise ergondmica dos postos de trabalho dos funcionérios do setor de producéo de cal em uma empresa na cidade de Fortaleza-CE

INTRODUCAO

A cal é usada na construgao civil desde a mais remota antiguidade, devido a plasticidade
e durabilidade que acrescenta as argamassas. Atualmente, seu uso vem sendo
potencializado, tendo em vista que a cal ja hidratada é fornecida em sacos prontos para o
consumo. Sua apresentacdo em po extremamente fino e leve permite o preparo de maior
quantidade de argamassa com a reducdo do custo do metro ctibico, além de fornecer
melhor trabalhabilidade (ou liga), boa aderéncia e maior rendimento na mao-de-obra.
Acrescente-se ainda que a cal usada como base de preparo de argamassas oferece
resisténcia suficiente quanto a compressdo e aderéncia, tanto para assentamentos como

para revestimentos (BORGES, 2009; HIRSCHFELD, 2005).

Nos setores de producdo na construgdo civil, inclusive na producdo da cal, o
trabalho sedentério é especializado e requer concentracdo em sua execucdo, o que impde
ao corpo posturas paradoxais (segmentos corporais estaticos por longos periodos de
tempo, como a coluna vertebral, e outros como os membros superiores, realizando
movimentos repetitivos) o que predispde ao aparecimento dos disttrbios osteomusculares

relacionados ao trabalho - DORTs (LIDA, 1990; DUL; WEERDMEESTER, 1995).

As lesdes oriundas do trabalho tém origem multifatorial, destacando-se em sua
génese: os fatores psicossociais (percepgdo da sobrecarga, trabalho monétono, controle
limitado das funcdes e pouca clareza sobre a tarefa), os fatores individuais (idade, género,
a atividade fisica, forca fisica, tabagismo e antropometria) e os fatores ocupacionais
(existéncia de metas de produtividade, rodizio, sistemas de pausas e os aspectos fisicos ou
biomecanicos, expressos pelas posturas adotadas no trabalho, forcas requeridas para
execucao das tarefas, repetitividade e auséncia de descanso para recuperagdo funcional)

(NIOSH, 1998 apud BARBOSA et al., 2000).

Em todo o mundo, cresce a incidéncia das DORTs (NASCIMENTO; VIEIRA;
CUNHA, 2010). No Brasil, os disttrbios musculoesqueléticos e psicolégicos ocupam o
principal grupo de agravos a satide entre as doengas ocupacionais, sendo as mais
importantes causas de afastamento e de incapacitacdo ao trabalho (CAETANO; CRUZ;
LEITE, 2010; FERREIRA JUNIOR; ROCHA, 2000). Essas situagdes podem ser atribuidas,
entre outros fatores, ao mau projeto e ao uso inadequado de equipamentos, sistemas e

tarefas (DUL; WEERDMEESTER, 1995; NASCIMENTO; VIEIRA; CUNHA, 2010).

Desta maneira, a concep¢do de riscos ocupacionais possibilita vincular o
ambiente de trabalho as doencas e aos acidentes de trabalho. Neste sentido, a fisioterapia

dispde de conhecimentos relativos a engenharia humana ou ergonomia como ferramenta
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atil na investigacdo do ambiente laboral e, a0 mesmo, tempo, um elemento propositor de
modificacdes com vistas a proporcionar boas praticas ergondémicas no ambiente laboral
afim de torna-los mais confortdveis e saudaveis (PIZO; MENEGON, 2010; SOUZA;
VENDETTI JUNIOR, 2004).

Compreendendo que as boas préticas ergondmicas podem contribuir para
solucionar um grande namero de problemas sociais relacionados com a sadde, seguranca,
conforto e eficiéncia no ambiente laboral (DUL; WEERDMEESTER, 2004), este estudo
avaliou as condicdes ergondmicas dos postos de trabalho dos funcionarios do setor de

producdo de cal de uma empresa na cidade de Fortaleza/CE.

METODOLOGIA

Este estudo seccional, documental e observacional, com carater descritivo e de natureza
quali-quantitativa ocorreu entre agosto a setembro de 2007, apés aprovacdo do projeto

pelo CEP/FIC (Faculdade Integrada do Cearé - sob o protocolo 021/07).

A amostra foi composta por 20 funciondrios do género masculino, do setor de
producdo de tinta cal de uma fabrica localizada na regido metropolitana da cidade de
Fortaleza/CE. A amostra foi selecionada aleatoriamente durante dois turnos de trabalho
de uma semana padrdo e os que aceitaram participar do estudo assinaram o termo de

consentimento livre e esclarecido.

Para coleta de dados foi utilizados um check list, elaborado pelos autores, que
serviu de guia para a observagdo ndo participante, sistematica e estruturada associado ao
registro fotografico. Foram avaliados trés ambientes diversos: moinho (4rea onde ha
maquinario em que a cal é moida); embalagem do material (composto por silo,
ensacadeira, maquina de selagem e enfardadeira) e a expedigdo (local de carregamento

dos fardos em caminhdes).

O check list foi composto por oito (08) aspectos: existéncia de esforco estatico;
ocorréncia de posicdes forcadas do membro superior; necessidade das maos de fazer
muita forga; repetitividade de alguns tipos especificos de movimentos; existéncia de apoio
para os pés; obrigacdo de esforco muscular forte com a coluna ou outra parte do corpo;
possibilidade de flexibilidade postural no trabalho e se os funcionarios tém possibilidade
de uma pequena pausa entre um ciclo e outro ou hd um periodo definido de descanso

apos certo numero de horas de trabalho.

Através do roteiro de observagdo e do registro fotografico foi elaborada a

descricdo dos movimentos e habitos posturais realizados pelos trabalhadores em seus
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postos de trabalho. Para minimizar possivel viés de interpretacio do avaliador, a
documentacdo fotografica foi utilizada posteriormente para confirmacdo, por outro
especialista, dos diagnésticos de habitos posturais emitidos pelo avaliador; nesse caso, o
segundo avaliador ndo tomou conhecimento prévio das conclusdes emitidas pelo
primeiro. Desse modo, as informacdes sobre as alteragdes da postura consideradas para o

estudo sdo aquelas que resultaram do consenso de ambos os avaliadores.

N .

Quanto a pesquisa documental, foram feitos levantamentos das informagoes
sobre o tema através de consulta as bases virtuais de satide, a BIREME. A escolha por tal
base deveu-se ao fato de este ser um centro especializado da Organizagdo Pan-Americana
da Satude (OPAS), que objetiva contribuir para o desenvolvimento da satide, fortalecendo
e ampliando o fluxo de informagdo em ciéncias da satide atendendo 4 31 paises (BIREME,
2010). Os critérios para a selegdo das dissertagdes, teses e artigos foram: apresentar em
seus resumos os termos trabalhadores e satide ocupacional, utilizando como estratégia de
busca os descritores trabalhadores com vinculo empregaticio, trabalhadores formais,

satude dos trabalhadores, atencdo a satiide do trabalhador.

Para analise dos resultados quantitativos utilizou-se medidas de estatistica
descritiva de tendéncia central e dispersdo (média e desvio-padrdo), através do uso do

software SPSS® (Statistical Package for Social Sciences), versao 11.5.

RESULTADOS

A amostra estudada foi composta por homens com idade entre 24 e 57 anos,
correspondendo a uma média de idade de 38,9 (x 8,8) anos, a média de tempo de trabalho
dos funcionarios na empresa é de 9,9 (+ 5,7) anos, com produtividade minima de 85% da

meta (5.900 toneladas de cal) por més, 100% realizam horas extras (+ 85 horas/més).

Inicialmente, faremos a descricdo dos ambientes. No moinho ha dois pisos:
superior e inferior. No piso superior ocorre a pesagem e pigmentagdo da cal e no piso
inferior existe o observatoério de funcionamento do moinho. Na 4rea de embalagem do
material, foram analisados os espacos de trabalho no silo, onde ocorre o depésito de
acondicionamento hermético da cal; na ensacadeira, h4 maquinario de ensacamento da cal
em pacotes de 5 e 10 kg; na maquina de selagem; e na enfardadeira ha a formagao do
fardo dos pacotes de cal (fardos de 20 e 40 kg). Na extensao da expedicdo observou-se que
os fardos de tinta p6 chegam préximo ao caminhdo por uma esteira automatica. Neste

ambiente se distingue a area chamada de Capatazes I, onde o trabalhador em pé, coloca os
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sacos na esteira e a drea dos Capatazes II, onde o trabalhador de pé, em cima do

caminhdo, recebe e os organizam em fardos.

Dentre os pontos de fragilidade das condi¢oes ergondmicas, destacam-se: habitos
posturais e os movimentos realizados durante a execu¢do da tarefa de acordo com os
postos de trabalho, obedecendo a sequéncia l6gica da linha de produgdo da cal com
grande repetitividade de movimento associada a exigéncia de grande esforco estatico
(100%); os grandes esforcos com a coluna e as posi¢des forcadas do membro superior
devido as intimeras posturas incorretas adotadas na posicao sentada, bem como, durante
o levantar e transportar cargas (100%); a posicdo forcada de membros superiores com
estes permanecendo distantes da linha vertical durante quase a totalidade da atividade

(66% dos ambientes); excesso de forca com as maos, em especial devido ao manuseio das

alavancas para desprender a cal da parede do silo (33%).

A maioria da amostra 88% realiza seus trabalhos na posi¢do em pé durante todo
o turno de trabalho. Acrescido do fato que a pausa relatada predominantemente foi a do
tipo voluntério (98%), considerada aquela que o trabalhador faz para descansar, ir ao
banheiro ou beber agua. Demoram geralmente pouco tempo (5 - 10 minutos), sendo mais

freqiiente nas atividades que envolvem carga (75%).

As condicdes ergondmicas no piso inferior do moinho sdo piores que as do
superior, pois naquele os funciondrios realizam esforco estatico e permanecem em pé e
parados durante todo turno de trabalho apenas para observagdo do funcionamento do

maquinario (Figura 1).
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AMBIENT E : MOINHO

Piso
Fuperior

Pizo

Figura 1. Andlise ergonémica dos postos de trabalho na primeira etapa de producéo datintacal.

Na etapa da embalagem foi observado que os operadores da ensacadeira (12%
dos funciondrios de um turno) permanecem demasiado tempo na posicdo sentada com
curvatura cifética da coluna toracica em banco de madeira, sem assento alcochoado,
abaixo do ideal para sua altura. Os auxiliares de producdo da ensacadeira, maquina de
selagem e operadores da enfardadeira realizam repetidos movimentos de rotacao e flexao

anterior de tronco com carga excessiva ao levantar, transportar e depositar os sacos e/ou

TAREFA E MOVIMENT O

. .
.\

Trabalhadcr em pe, apolado em um
dezran de uma escada, que se move ao
lomzo do maguinirio, com membro
AUPETIOr esquerdo estendido
mtermtenterments a2 fim de fimer o
arlonamento de um botio para controlar
o pesodas bateladas,

Teab alhador e pé duramte todo o tameo de
trabalho com movimentos de  membros
mpenores acima do nivel dos cebros para

soltara cal da parede dos moirhos

OBSER VACAOQ ESTRUT URADA

Alzuns tabalhadores se apdiam na lateral da
escada a fim de realimar descanso dos
mentbros infériores e do membro sapericr
direito, que at1a como apolo para o equilibnio
na posigao.

Exigéneia de trabalho estitico extermante
com  vistas  a  promover mchilizagio
prolongada dos pés, joelhos e quadis.
Postara fadigosa e dificil seja pelo esforgo
nmsoular estitico, mas tarbém dewdo ao
mmento mmportante da pressio hidrostitica
do sangue nos vasos dos menbros inferiores

e o progressivo aminmlo de  ligmdos
tsmlares nas  extrenudades  mferiores,
cansando grande desconforto.

Alzuns trabalhadores ubh=am um cabo de
vassOlra para se apolavern quando se sentern
nmito cansados.

Esta posigio provoea desequilibrio muscoular
e compressao neuml & subntlizacio des
nisoulos  peltorals e a2 sobrecarga dos
nmsoiles do grapo do manguito rotador, dos
nuisoulos dorsals e cervicals, geramum clclo
vicloso postaral e de dor. Isto ccorre devido
a0 aumento da pressio ao redor do plexco
braquial ou i sa distens3o contitma,
podenda levar auma condicin crénica de der
contirma e fabzante no pescopo, ombro e
mentbros supericres, além de aimentar o
nisco de parestesia associada 3 perda da forpa
do sezmento.

Fortaleza-CE, 2010.

fardos da cal (Figuras 2 e 3).
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AMEBIENTE: EMEBALAGEM
TAREFA E MOVIMENTOD OESERVACAD ESTRUTURADA

Bpesar de terdsr mutder a posbIra eTeta cotn of
menbros iferioes am abdugio, para favorecer o
equilibrio, ocorTern divers o momentos de apoio an
1mn iico segtnerto levando a itercalacio da base
de apoio. & eletracio dos membros aIperiores & of
repetidos movimerdos de flefio e extencio do
conbro podern letr 4 copnpressio do feive wacaalar
& nervoso do mernbro superior devido a aleraces
postmais que alteran o triingnlo famado pela
primeirs costels, clavdoala e nolsoalos escalero e

) peitaral podendo cansar dor na regiio fderior do
Trabalhadar em pé comrepetidos movhmerdos do pescogo (ervical e dorsal alta) e takh @l ho
merbTo Aperior acina do niwel dos ombros para  mendro  Amperior, an Ziral, Drermdterde e
WarnsesT 1mg alirakca copn o cbjetio de soltar Telacionads ace movBnerdos. Pode hawer akda
4 c4l da parede do silo parestesia & dimirmiyio de forga preferercisbmerte

nos dedos arolsar e mindgmo

Ensaradeirs

Poshmra semi-omeads , flexdio ardericr do twaco
exacerbada, falta de apoin na Tegfio lambar,
attebTaco ¢ mewbros irferiores Rdcialrente hi
ammerto da pressio ftema no wicleo do dico
tervertebral e todas as esmibmras (lizsmerdos,
pequenas attioalacdes e nervos) que ficarh ha parte
posterior A diwdronicio do movinents dos M &
a pressio cortima nos ghdtecs e coxas comdra o
ascerto da bamquets terodems o rednmr o cironlacio
de retorre dos mernbros f eriores, geratdo ederna
e paresesiy hos péc ¢ tanomlos e, tanhém,
promowe descorfortos ha Tegiio do pescogo e
IherhIos A1pEriores.

AT
Operador - Trabalhador serdade em banqueta
baina olhatde pars frente efon lateral dararde
todo ot de Tabalho

Trabalho dernands flafio e rotagio de fronco para
elevario de grandes cargas além de mepetidos
movitetitos de membros amperiores. Hota-ce que,
coh O passar do tempo, of wabalhadore 5 tendem a
deccamegar o peso do COIpo ipehac & 1M Pelha,
serdo ests 1mha mateirs de descansar o merbro
irferior cordralateral akm de adquiric posicio
hipercifitica. FEsta posifio  sobrecarmegsi  as
articalacdes do quadril ¢ do joelho, que fican
desalinhiadas & comprimidas, gerando dilatagio
wracn1lar ocas imando edeta nos barmee los e fadiz
mreoiler na parbnrille devido s diwienicio da
cirolacio sangnines das extremidade s corporads
En lomge prazo, pode kwvar ao desgacte dac
Awdliar de produgic I- Trsbahador an pé,  arrionlagies, corininde para 2 ecoméncia de dor
carrega a cal encasacada pars o5 caminhos PaTA pmconleecquektica nos mewhros wferiores. O
e e guida formarem poafes . trabalhiadore s apre serdatran wccinetris dos ombros,
tavito e lewracio g direits quardo a esquerda, de modo
sitmilar desnivelamerto da espirha iliaca intero
SIpeTior.

Figura 2. Andlise ergonémica dos postos de trabalho na segunda etapa de producdo datinta cal.
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AMEIEN TE: EMBALA GEM .
TAREF A E MO VIMEN TD OBSERVACAD ESTRUTURADA

Trabalho densrds repetidos movimertos de
rotacio e fledio amterior de tromco e de
metrbIos SIpeTides

Analice cemrwelharde ao Sl de produgio I
da ersac ade ira

51 W

Trabaltador em pé, Tetita o pacote dos
carihos, colocando an mma balings pata

Trabalho demards repetidos meovireritos flexio
e extencio de tornomelo, rotacio de fronco e
fle o de membros sIperiores

Inalise semelharte a0 Susdlisc de produgio I
da erwan ade ira

Opaakr

Traballador em pé, aciorande repetidarente

pedal para celagem do pacote & el cegnida

colocagho am carivho de Trasporte
Enfar ita deira b . T

Trabalho demands mevimertos Tepetitivos de
flesfio e Totagho de frofco CoO CATEA eXCessiva
Analice cemrelharde ao Susdlisr de produgio I
da ersac ade ira

Trabaltador e pé recebe fardos e deposita em
tablados para fommacio de pulets

Figura 3. Andlise ergonémica dos postos de trabal ho na segunda etapa de producdo datintacal.

Na etapa de expedicdo, apesar da existéncia de esteira automatizada, o
trabalhador é submetido a constantes movimentos de flexdo e rota¢do do tronco sob altas
cargas e tempo exiguo. A maior parte da amostra (66,0%) ndo mantinha as costas eretas e
nao apresentava firmeza dos musculos abdominais. Ocorriam repetidos movimentos de
agachamento e estes ndao eram proximos ao ponto de levantamento ampliando o risco de

desenvolvimento de osteoartrite (Figura 4).
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AMBIENTE: EXPEDICAO
TAREFA E MOVIMENT

B .

o OBSERVACAOQESTRUT URADA
- -

Trah alha demarda movirnentos
repetiivos de flexio e rotagio de tromeo
oM CAYZA eXoes SIVA.

Heste ambiente hi um nson acrescida de
ocozréncia de dores lommbares ao elevar
uma carga mmito pesada devido ao
desequilibrio o5 noisoalos das coxas que
parecern ser mals fortalecides que a

_— ‘ nmsoulatnra lombar,

C.'apaﬁml Analhise semelhate ac  Awalie de

Trabalhadoe em pé, colocando os produgio ] da ensacadeira
fardos na esteira

Trah alha dermarda movirnentos
repetiivos de flexio e rotagio de tromeo
OO CATZA eX0esS1Va

bnalise semelharde a0  Auxiliar de
producio] da ensacadenra

Trabalhadoe em pé, an cma do
capunb@o, recebendn o fhrdes e
o5 org aruzando.

Figura 4. Andlise ergonémica dos postos de trabalho naterceira etapa de produgdo datintacal.
Fortaleza-CE, 2010.

A observagdo estruturada, as variaveis ritmo de trabalho, deslocamento do
trabalhador sobre e/ou com as cargas, levantamento manual de carga representou um
fator ergondmico inadequado com maior evidencia na expedigdo que nas outras areas

avaliadas.

DISCUSSAO

Para a epidemiologia, o risco é a probabilidade de ocorréncia de um dado acontecimento
relativo a sadde, estimado a partir da ocorréncia deste acontecimento em um passado
recente (CASTIEL, 2002). O risco ergondémico varia de acordo com o ambiente de trabalho
e a percepcao de cada individuo acerca de sua fungdo. Os trabalhadores deste estudo
realizam seus trabalhos, predominantemente, na posicdo em pé durante todo o turno,

possuem elevada carga de trabalho, estdo vinculados & empresa hd bastante tempo e

possuem posturas ergondmicas inadequadas.
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E do conhecimento geral que a posicdo bipede é muito fatigante gerando um
sobre-esforco  estdtico da  musculatura envolvida determinando  posturas
biomecanicamente inadequadas, posicdes fixas por um longo periodo de tempo ou
agressoes externas ao aparelho osteomuscular (RIGHI et al., 2005; FERREIRA JUNIOR;
ROCHA, 2000; LIDA, 1990). As constatagdes deste estudo, em relacdo ao piso inferior do
moinho, onde ha constidncia do esforco estatico se contrapdem ao proposto por Dul e
Weerdmeester (2004) de se utilizar a posigdo bipede quando hé frequentes deslocamentos
do local de trabalho ou quando hé necessidade de aplicar grandes forcas. De acordo com a
Norma Regulamentadora n°. 17 (NR 17) do Ministério do Trabalho (BRASIL, 2005)
sempre que o trabalho puder ser executado na posicao sentada, o posto de trabalho deve

ser planejado ou adaptado para esta posigao.

Do mesmo modo, a longa média de tempo de trabalho pode ser um fator
ampliador do risco de lesdes ocupacionais tendo em vista a sobrecarga dindmica
associada, em geral, a forca e repetitividade dos movimentos, além da duracdo da carga,
tipo de preensdo, postura do segmento corporal envolvido, método de trabalho,
intensidade e freqiiéncia dos movimentos executados (RIGHI et al., 2005; FERREIRA
JUNIOR; ROCHA, 2000; LIDA 1990).

A demanda de horas extras parece também ser um fator complicador neste
estudo, pois quando os movimentos sdo repetidos frequentemente e por periodos
prolongados podem levar a fadiga fisica (muscular, visual, por tensdo neuromuscular, por
distarbio hidroeletrolitico, por insuficiéncia energética e por sobrecarga metabdlica) e isto
nem sempre se efetiva como produtividade ja que ndo ha tempo suficiente para o
organismo recuperar os efeitos dos movimentos repetitivos e da aplicacdo de forcas

(COUTO, 1995; MACIEL, 2000).

Os auxiliares de producdo da ensacadeira, maquina de selagem, operadores da
enfardadeira e dos capatazes na expedicdo I realizam repetidos e inadequados
movimentos de rotacdo e flexdo anterior de tronco ao levantar, transportar e depositar os
fardos da cal para formar os pallets e carregar os caminhdes. Para Zanotelli et al. (2005), a
elaboragdo de projetos equivocados de mdquinas, assentos ou bancadas de trabalho,
obrigam o trabalhador a usar posturas inadequadas que, mantidas por muito tempo,
podem provocar fortes dores localizadas naquele conjunto de musculos solicitados para a
conservagdo da postura. Por este motivo, é de extrema importdncia a adocdo de um
programa de orientagdo postural para atividades laborais, ao mesmo tempo, que seja
realizado balanceamento do tipo e jornada de trabalho, a fim de reduzir as exigéncias

musculares de natureza estatica (GRANDJEAN, 1998).
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Os resultados deste estudo revelam um grave problema de satde ocupacional,
apesar de estes trabalhadores disporem de contrato formal de trabalho, e terem uma
atividade ocupacional individualizada que demandam agdes de prevencdo adequadas a

essas especificidades estdo constantemente expostos a iniimeros riscos ocupacionais.

CONSIDERACOES FINAIS

As condicOes ergondmicas e biomecanicas dos postos de trabalho dos funcionarios do
setor de producdo de cal de uma empresa na cidade de Fortaleza/CE sao desfavoréveis,
mas com potencial significativo de melhoria. Os trabalhadores possuem posturas

incorretas com movimentos repetidos e sentem dor com grande freqtiéncia.

Assim sendo, é imperativa uma maior atengdo aos aspectos ergondmicos e
biomecanicos no setor de producdo de tinta pd. Os gestores, em parceria com os
fisioterapeutas e demais profissionais aptos a atuarem na engenharia humana, necessitam
avaliar os meios disponiveis para adaptacdo das condi¢cdes ergondmicas no ambiente
laboral considerando as caracteristicas dos funciondrios e da tarefa a ser desenvolvida. As
adaptagdes das condigdes ergondmicas devem envolver os maquindrios e outros
equipamentos do trabalho de modo que os funciondrios possam diminuir a repetitividade

dos movimentos, o esfor¢o muscular e corrigir as posturas inadequadas.

As limitacoes deste estudo repousam no pequeno tamanho amostral e no uso de
uma Unica empresa. Assim, sdo recomendados novos estudos, de modo a permitir
delinear o perfil epidemiolégico e ergondmico-postural desse importante e numeroso

ramo de atividade profissional da construgao civil.
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