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DIREITO INDIVIDUAL E COLETIVO A SAUDE

Uma reflexdo sobre o ar respirado nos
grandes centros urbanos

Este trabalho monografico tem como objetivo a reflexdo sobre questdes
relacionadas ao direito coletivo e individual sobre o ar respirado e sobre
a poluicao do ar nos Grandes Centros Urbanos. As mudangas ocorridas
no ambiente devidas a atividade humana resultam em um enorme
impacto sobre a sadde da propria populagdo, ocasionando-lhes
diminuicdo da autonomia e consequente vulnerabilidade frente ao ar
respirado. O sujeito deve ser considerado em sua singularidade,
complexidade, integralidade e em sua inser¢do sécio-econémico-
cultural, buscando a promogdo da sua satide, a prevencado e tratamento
de doengas e a redugdo de danos ou de sofrimentos que possam
comprometer suas possibilidades e sua qualidade de vida. As
mudangas ocorridas no ambiente devidas a atividade humana resultam
em um enorme impacto sobre a saude da prépria populacao,
ocasionando-lhes  diminui¢do da autonomia e consequente
vulnerabilidade frente ao ar respirado. A conquista da autonomia
equivale a conquista da prépria cidadania, uma vez que passa pelo
desenvolvimento da emancipacdo intelectual e da liberdade de
expressdo, nao devendo apenas ser limitada ao individuo, mas também
a uma classe social, as sociedades e a espécie humana como um todo, o
que dificilmente ocorre. O sujeito deve ser considerado em sua
singularidade, complexidade, integralidade e em sua insercdao sécio-
econdmico-cultural, buscando a promogdo da sua sadde, a prevengdo e
tratamento de doencas e a reducdo de danos ou de sofrimentos que
possam comprometer suas possibilidades de viver de modo saudavel.

Palavras-Chave: bioética; poluicdo; salide; impacto ambiental.

This monograph work has a deal the reflection about relational
questions of the collective and individual right off the breathed air and
about the air pollution at the Urban Greated Centers. The changes
occurred in the environment due to human activities results in a huge
impact on very population health, causing reduction of the autonomy
and consequent vulnerability front of the breathed air. The subject
should be considered in their uniqueness, complexity, integrality and in
their socio-economic-cultural insertion, choosing their health
promotion, the prevention and treatment of diseases and the reduction
of harm or suffering that could compromise their chances and their
Quality of Life.

Keywords: bioethics; environmental bioethics; environmental; individual and
collective right; autonomy; quality of life; ethics.
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INTRODUGAO

O Direito atua como instrumento de controle social, solucionando os diversos conflitos de
interesses individuais, coletivos e sociais por meio da regulamentagdo de condutas. No
moderno Estado do bem-estar social, o Poder Publico intervém nas relacdes interpessoais
de modo a assegurar, acima de tudo, a vida e a dignidade humana, dando relevo aos

valores éticos e morais da sociedade contemporanea.

A Constituicao Federal Brasileira abraca esse novo modelo de Estado e ao voltar
sua atencdo para o homem em toda a sua complexidade termina por resguardar diversos
bens ndo corpéreos, que compdem um patrimoénio de natureza moral, a par do conjunto

de bens materiais cuja fruicdo assegura.

Esses valores éticos e morais surgem em nossa Carta Magna logo de inicio, como
fundamentos do Estado Brasileiro (artigo 1°). Sdo eles: a cidadania (II), a dignidade da
pessoa humana (III) e os valores sociais do trabalho (IV), fundamentos que constituem
verdadeiros direitos. A Constituicdo Brasileira fundamenta esses valores, por meio do
artigo 5°, em uma série de outros direitos, conferindo-lhes dupla qualificacdo e

titularidade (valores individuais e coletivos).

Pessini (2005), com relagdo a autonomia, diz fazer-se necessario mais uma vez
voltarmos a Potter. De acordo com sua visdo, antes de enfocar direitos individuais deve-

se enfatizar as responsabilidades pessoais, a partir da responsabilidade social e ambiental.

A conquista da autonomia equivale a conquista da prépria cidadania, uma vez
que passa pelo desenvolvimento da emancipacao intelectual e da liberdade de expressao,
ndo devendo apenas ser limitada ao individuo, mas também a uma classe social, as

sociedades e a espécie humana como um todo.

A autonomia pode ser diminuida ou perdida, temporaria ou definitivamente,

tornando o individuo, ou grupo social, vulneravel.

Neste trabalho, apresentamos subsidios para uma reflexdo sobre o direito
individual e coletivo a sadde, instigando a reflexdo sobre o ar respirado nos grandes

centros urbanos.
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OS DIREITOS FUNDAMENTAIS

O primeiro cédigo de leis escrito de que se tem noticias, foi o Cédigo de Hamurabi?!, que
foi gravado em uma stela de basalto negro por volta do século XVIII a.C, que hoje se

encontra no museu do Louvre, em Paris.

Segundo Silva (2006) esse cédigo defendia a vida e o direito de propriedade, e
contemplava a honra, a dignidade, a familia e a supremacia das leis em relacdo aos

governantes, contendo dispositivos que continuam aceitos até hoje.

Gschwendtner (2001) observa que na evolucdo da doutrina dos direitos
fundamentais encontram-se tracos gerais das primeiras declaracdes de direitos nos forais e
nas cartas de franquia da Idade Média, que continham uma enumeracdo de direitos, ja
Ferreira Filho (1999) relembra que desde a Revolugdo de 1789 as declaragdes de direitos
sdo um dos tragos do Constitucionalismo, como a Constituicio Americana e a Declaracio

dos Direitos do Homem e do Cidadao, editada em 1789 pela Revolugdo Francesa.”

Segundo Gschwendtner (2001) a causa principal do reconhecimento de direitos
naturais e intangiveis em favor do individuo é de ordem filoséfico-religiosa, sendo
grande a contribuicdo do Cristianismo, com a idéia de que cada pessoa é criada a imagem

e semelhanca de Deus; portanto, a igualdade fundamental natural entre todos os homens.

Para Silva (2006) com a juncdo dos principios religiosos do cristianismo aos
ideais libertarios da Revolugdo Francesa, originou-se a Declaragdo Universal dos Direitos
do Homem? (Paris, 10/12/1948). Representando a primeira tentativa de a humanidade
estabelecer pardmetros humanitarios validos universalmente para todos, sendo adotada e
proclamada pela Resolugdo n°® 217 da Organizagdo das Nacdes Unidas (ONU), assinada

pelo Brasil, nesta mesma data.

Segundo Silva (2006) a Constituicdo Federal Brasileira, de 1988, espelhou-se na
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos da ONU, trazendo em seu Titulo II, os
Direitos e Garantias Fundamentais, subdivididos em cinco capitulos: Direitos individuais e
coletivos, Direitos sociais, Direitos de nacionalidade, Direitos politicos e Direitos relacionados a

existéncia, organizacio e a participagdo em partidos politicos.

1 Hamurabi, rei da Babilonia (1792-1750 ou 1730-1685 a.C.), criador do império babilonico. O seu cédigo é uma das leis
mais antigas da humanidade, datado do ano 1692 a.C., é um dos primeiros conjuntos de leis que se encontraram e um dos
exemplos melhor conservados deste tipo de documentos da antiga Mesopotamia.

2 A Declaragado Universal dos Direitos Humanos é um dos documentos basicos das Nag¢gdes Unidas e foi assinada em 1948.
Nela, sao enumerados os direitos que todos os seres humanos possuem.
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O Direito a saade é parte de um conjunto de direitos chamados de direitos
sociais3, que tém como inspira¢do o valor da igualdade entre as pessoas. No Brasil este
direito apenas foi reconhecido na Constituicdo Federal de 19884, antes disso o Estado
apenas oferecia atendimento a satde para trabalhadores com carteira assinada e suas
familias, as outras pessoas tinham acesso a estes servigos como um favor e ndao como um

direito.

Para Nogueira e Pires (2004), o direito a saude deve ser observado tanto no plano

individual quanto no plano social.

No plano individual, a garantia do direito a sadde envolve a liberdade em varias
situagdes, como por exemplo, o tipo de tratamento, a relagdo com o meio ambiente e as
condig¢des de trabalho. A liberdade individual, assim, implicaria escolhas entre distintas e

alternativas.

Em contrapartida, no plano social, o direito a satide pode ser avaliado em duas
vertentes: na primeira, as exigéncias aos individuos face as necessidades coletivas, que é o
que os obriga a submeterem-se as normas juridicas, como a vacinacao, ao tratamento, ao
isolamento em casos de algumas doencgas infecto-contagiosas, a destruicdo de produtos
improéprios para o consumo, ao controle do meio ambiente e do ambiente de trabalho; e, a
segunda, diz respeito a garantia da oferta de cuidados da satide a todos que deles
necessitam, o que corresponde ao ideal de igualdade, e que, por sua vez, se submete ao

pleno desenvolvimento do Estado democratico de direito.

Para Leandro (2005) quando se fala em satide ou mesmo em politicas publicas
relativas a sadde, torna-se necessario compreenderem-se duas vertentes: a primeira, que
diz respeito a um conceito mais restritivo de assistencialismo estatal dirigido a prevenir as
ocorréncias de doengas primérias que podem afetam a sociedade como um todo e a
segunda vertente, que diz respeito a satide em si, de cada um e de todos os individuos de

uma sociedade.

Segundo Leandro (2005) essas duas vertentes caracterizam a forma de expressao
e exteriorizacdo da dignidade da pessoa humana, da democracia, do direito a vida, da

cidadania e da submissao do préprio Estado a Lei maxima do pais, a Constituigao.

3 Direitos sociais sdo aqueles que tém por objetivo garantir aos individuos condi¢des materiais tidas como imprescindiveis
para o pleno gozo dos seus direitos, por isso tendem a exigir do Estado intervengdes na ordem social segundo critérios de
justica distributiva.

4 “A saiide ¢ direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econdmicas que visem @ redugio do risco de
doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitirio ds agdes e servigos para a promogio, protecdo e recuperacio” (BRASIL,
Constituicdo Federal de 1988, artigo 196).
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O PRINCIPIO DA AUTONOMIA

Autonomia, segundo o diciondrio Houaiss (2006), pode ser definida como a capacidade
de se autogovernar; o direito de um individuo tomar decisdes livremente; a liberdade,
independéncia moral ou intelectual, estando sua definicdo diretamente ligada aos direitos

individuais e coletivos.

Bloch e Wartburg (1968) relembram o significado semantico da palavra
" L/ : : Z .t : L “" 7 £
autonomia”, originaria do grego, autos, que significa a0 mesmo tempo “o mesmo”, “ele

mesmo” e “por si mesmo” e nomos - que significa “compartilhamento”.

Com Kant (2003), o principio da autonomia, o poder da escolha e o livre arbitrio
se consolidam e marcam a filosofia ocidental e a concepgdo do sujeito humano. Em sua
obra Fundamentos da Metafisica dos Costumes, escrita em 1785, propds o Imperativo
Categorico®. De acordo com esta proposta a autonomia ndo é incondicional, mas passa
por um critério de universalidade. Foi gragas a ele que a autonomia passou a ocupar lugar

de destaque no campo da ética.

O Principio da Autonomia® ndo pode mais ser entendido apenas como sendo a
autodeterminacdo de um individuo. A inclusdo do outro na questdo da autonomia trouxe,
desde o pensamento de Kant, uma nova perspectiva que alia a acdo individual com o
componente social. Desta perspectiva que surge a responsabilidade pelo respeito a

pessoa, que talvez seja a melhor denominagao para este principio.

Para Petry (2004) o principio da autonomia estd fundamentado na idéia de
respeito as pessoas que buscam a realizagdo de seus objetivos, desde que estes ndo
interfiram na vida de outros individuos, e na idéia kantiana de que se deve respeitar o ser
humano como fim e ndo como meio. A autonomia entao ndo pode ser enxergada apenas

no universo individual, mas também e principalmente no coletivo.

Piaget apud Kesselring (1993) caracterizava autonomia como a capacidade de
coordenacdo de diferentes perspectivas sociais com o pressuposto do respeito reciproco.
Para Piaget (1977), a constituicdo do principio de autonomia se desenvolve juntamente

com o processo de desenvolvimento da autoconsciéncia.

5 Imperativo categdrico - a autonomia da vontade é a constituicdo da vontade, pela qual ela é para si mesma uma lei -
independentemente de como forem constituidos os objetos do querer. O principio da autonomia é, pois, ndo escolher de
outro modo, mas sim deste: que as méximas da escolha, no préprio querer, sejam ao mesmo tempo incluidas como lei
universal.

6 O modelo "principalista", introduzido por Beauchamp e Childress, em 1989 propde quatro principios bioéticos
fundamentais: autonomia, beneficéncia, ndo-maleficéncia e justica. O principio da autonomia requer que os individuos
capacitados de deliberarem sobre suas escolhas pessoais, devam ser tratados com respeito pela sua capacidade de decisdo.
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Charlesworth (1996) introduziu uma perspectiva social para a autonomia do
individuo, podendo conduzir a prépria nocdo de cidadania, com o que Ferraz (1997)
concorda, afirmando ser a relevancia do principio da autonomia para a cultura atual,

indiscutivel.

Richter e Cechi (1999) colocam que no sentido amplo, podemos entender por
autonomia (de um individuo) o desenvolvimento de um leque de capacidades para atuar
nos espagos publicos e privados da vida cotidiana, em consonancia com determinado
modo de viver e determinados valores sécio-culturais, com o intuito de afirmar seu
espaco através do exercicio do julgamento, da opinido e da tomada de decisdes
compativeis com a resolucdo de conflitos e a potencializacdo de atividades nas diversas

esferas.

Ja Pessini (2005), diz fazer-se necessdrio cada vez mais voltamos as idéias de
Potter” (1971), cuja visdo era a de que antes de se enfocarem os direitos individuais
deveriam se enfatizar as responsabilidades pessoais, a partir da responsabilidade social e

ambiental.

DEFINICOES DE SAUDE

Apesar de consistente em relacdo a idéia de que a satide é um conceito que indica
totalidade, trata-se de um argumento de duvidosa base etimoldgica. H4 autores que
créem ser ela derivada da raiz etimoldgica latina, salus, que designa o atributo principal
dos inteiros, intactos, integros; raiz essa da qual deriva também o radical salvus, que
conota superacdo de ameacgas a integridade fisica dos sujeitos (MS, 2000), outros, como
Rey (1993), acreditam ser salus proveniente do termo grego holos, no sentido de totalidade;

raiz dos termos holismo e holistico, tio em moda atualmente.

Para Almeida Filho (2000) a etimologia do termo satde denota uma qualidade de
seres intactos, indenes, com sentido vinculado as propriedades de inteireza, totalidade.
Apesar das pequenas surpresas reveladas pela histéria etimoldgica desse intrigante
conceito, parece bastante compreensivel a dificuldade em naturalizar a nogdo de satde,
tendencialmente tomando-a como uma matéria metafisica (mistica, religiosa e até
sacerdotal) mais do que um problema material, cientifico e social que afeta a tantos

carentes de nossa populagdo.

7 Van Resselaer Potter, em 1971, era um pesquisador em bioquimica oncolégica do Laboratério McArdle da Universidade
de Wisconsin/EEUU, e buscava, em seu livro Bioethics. Bridge to the future, integrar diferentes aspectos das ciéncias naturais
com as ciéncias humanas através da FEtica, visando discutir e aprofundar os aspectos relativos a sobrevivéncia da
humanidade frente aos desafios da questdo ecolégica, entdo emergente.
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Da Antiguidade ao século XXI, superada a concepcdo sobrenatural de satde e
enfermidade, concebia-se satde como a auséncia de enfermidade (doenga, deficiéncia,
invalidez). Estado esse que segundo Sa Janior (2004) revela equilibrio do organismo, com
referéncia aos seus meios interno e externo. Gozar saude significava ndo padecer

enfermidade, estar em harmonia consigo mesmo e com o meio.

Apenas em 1948 a concepgédo de saiude foi mudada pela OMS?® para “bem-estar,

além de auséncia de enfermidade”.

Para Sa Janior (2004) é inegavel que tal mudanga constituiu um avanco. No
plano formal, porque é uma proposicdo positiva; no plano essencial, por superar as
dicotomias entre corpo e mente, natural e social, saude e enfermidade, promogdo e
profilaxia, profilaxia e terapéutica, terapéutica e reabilitacao; mas também por possibilitar
a emergéncia de politicas sanitarias mais tteis e eficazes. Além de situar a satide como

um estado positivo que podia ser promovido, buscado, cultivado e aperfeigoado.

Em 1978, na Conferéncia de Alma-Ata, foi enfatizado que satide é um estado
completo de bem-estar fisico, mental e social; na I Conferéncia de Promogao da Satude
(BRASIL, 2001) colocou-se que, para atingir esse estado, os individuos e grupos devem
saber identificar aspiracdes, satisfazer necessidades e modificar favoravelmente o meio

ambiente.

Para Segre e Ferraz (1997), mesmo sendo avancada para a época em que foi

realizada, no momento essa definicao de satde é irreal, ultrapassada e unilateral.

Ferreira e Buss (2001) afirmam ser a satde produzida socialmente, determinada
por vérios fatores: biolégicos, ambientais, sociais, econdmicos e culturais. Assim, sua
manutengdo ou promogdo ndo devem ser somente responsabilidade do setor satde, mas
resultado de agdes intersetoriais, multidisciplinares e apoiadas por politicas publicas

saudéveis, promotoras de qualidade de vida.

Para Coimbra (1985) a qualidade de vida seria a somatéria de fatores decorrentes
da interacdo entre sociedade e ambiente, atingindo a vida no que concerne as suas

necessidades biolédgicas e psiquicas.

8 A Organizacdo Mundial da Saide (OMS), desde 1948, define satide como o “estado de completo bem-estar fisico, mental
e social, e ndo somente a auséncia de enfermidade ou invalidez”.
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POLUICAO ATMOSFERICA

O que a populagdo humana conhece como ar, os cientistas denominaram atmosfera.
Segundo o dicionario Houaiss (2006) atmosfera pode ser definida como: “a camada de
gases que envolve um planeta e é retida pela sua atracdo gravitacional”; “camada de ar

v, ou

que envolve a Terra”; “conjunto de condi¢des meteorolégicas; tempo, ar, céu”.

Muitas sdo as defini¢des de poluicdo atmosférica?, por isso, consideramos no

presente artigo apenas a defini¢do de alguns autores acerca do tema.

Russo (2003) relembra que a poluicdo passou a ser considerada um problema
ligado a satide publica a partir da Revolucdo Industrial, quando comecaram a ser
adotadas técnicas baseadas na queima de grandes quantidades de carvao, lenha e,
posteriormente, 6leo combustivel, o que acarretou a perda gradativa da qualidade do ar

nos grandes centros urbano-industriais, com reflexos nitidos na satide de seus habitantes.

A poluicado do ar pode ser definida, segundo Portugal (2005) como a introdugao
na atmosfera de qualquer substancia que possa alterar as propriedades desse ambiente,
afetando ou podendo afetar a satde de espécies animais ou vegetais que dependem ou
tenham contato com essa atmosfera, ou mesmo que venham a provocar modificacdes

fisicas e quimicas nas espécies minerais que tenham contato com ela.

Derisio (1992) define poluicdo ambiental como a degradagdo do meio ambiente
resultante de atividades que direta ou indiretamente prejudiquem a satide, seguranga e
bem estar da populagdo e afetem as condi¢des sanitarias do meio ambiente, lancando

matéria ou energia em desacordo com os padrdes de qualidade ambiental estabelecidos.

Ja Braga et al. (2005), definem resumidamente polui¢dio como o actmulo

ambiental de residuos solidos, liquidos ou gasosos decorrentes da atividade humana.

Para Landsberg (2006), a maior aberragdo atmosférica em relacdo as condicoes
naturais trazidas pela urbanizagdo é causada por mudancas na composicao da atmosfera

e o termo “poluicdo” abrange isto em uma tnica palavra.

Santos (1997) constata que a poluicdo atmosférica é essencialmente produzida
pela agao antrépica e estd diretamente relacionada com os processos de industrializagao e
a consequente urbanizagdo da humanidade, sendo esses os dois fatores contemporaneos

que podem explicar claramente os atuais indices de poluigao existentes.

9 Poluigdo - pode ser definida como a introdugdo no meio ambiente de qualquer matéria ou energia que venha a alterar as
propriedades fisicas ou quimicas ou biolégicas desse meio, afetando, ou podendo afetar, por isso, a "satide" das espécies
animais ou vegetais que dependem ou tenham contato com ele, ou que nele venham a provocar modificacbes fisico-
quimicas nas espécies minerais presentes.
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A poluicdo do ar, segundo Russo (2003) é um problema complexo, devido nao
somente as dificuldades de identificar os reais efeitos dos contaminantes na satide da
populacdo, mas ao enorme ntmero de atores sociais envolvidos e a busca por uma
solucdo conta obrigatoriamente com diversos setores da sociedade e esferas
administrativas, tanto em ambito nacional quanto internacional, sendo por isso uma

tarefa ardua desenvolver diretrizes de acdo onde os mais variados interesses estio em

jogo.

INDUSTRIALIZAGAO, POLUIGAO DO AR E DIREITO A SAUDE

Nas sociedades modernas, as industrias e o processo de urbanizagdo passaram a ser
considerados imprescindiveis para atender as necessidades da populacao e melhorar sua

qualidade de vidal.

Junges (2004) fez uma breve reflexdo acerca da preocupacgao e da sensibilidade
ecoldgica surgidas como reagdo a uma mentalidade predatéria da natureza, caracteristica
predominante da industrializagdo, onde se acreditava que os recursos naturais estavam a

disposicao do desfrute ilimitado do ser humano.

Guattari, em seu livro “As trés Ecologias”, de 1991, ja dizia que o planeta Terra
vivia um periodo de intensas transformacdes técnico-cientificas, das quais surgiam
desequilibrios ecolégicos que, se ndo fossem remediados, ameacariam a vida em sua
superficie e paralelamente a tais perturbagdes, os modos de vida humanos (individuais e

coletivos) evoluiriam no sentido de uma progressiva deteriorizacao.

Para Ott (2004), os centros urbanos cresceram e com eles cresceram os grandes
problemas sociais e desequilibrios ambientais, com queda na qualidade de vida,

degradacdo ambiental acelerada e riscos de governabilidade.

Dallari (1988) observa que como direito individual, o direito a satide privilegia a
liberdade em sua mais ampla acepcdo. As pessoas devem ser livres para escolher o tipo
de relagdo que terdo com o meio ambiente, em que cidade e que tipo de vida pretendem
viver, suas condicdes de trabalho e, quando doentes, o recurso médico-sanitario que
procurardo, o tipo de tratamento a que se submeterdo entre outros. E 6bvio, entao, que a
efetiva liberdade / autonomia necesséria ao direito a saude enquanto direito subjetivo

depende do grau de desenvolvimento do Estado.

10°A OMS estima que atualmente mais de 100 milhSes de pessoas na Ameérica Latina estdo expostas a niveis de
contaminantes atmosféricos que excedem os valores recomendados, incluindo milhdes de pessoas expostas a contaminagao
do ar em interiores, devido a queima de biomassa e de outras fontes (OPS, 2000).
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A autora afirma ainda que, por outro lado, em seus aspectos sociais, o direito a
saude privilegia a igualdade. As limitagdes aos comportamentos humanos sdo postas
exatamente para que todos possam usufruir igualmente as vantagens da vida em
sociedade. Assim, para preservar-se a saide de todos é necessdrio que ninguém possa

impedir outrem de procurar seu bem-estar ou induzi-lo a adoecer.

Tanto o direito individual quanto o direito coletivo a satde dependem
igualmente do estagio de desenvolvimento do Estado. Apenas o Estado que tiver o seu
direito ao desenvolvimento reconhecido podera garantir as mesmas medidas de protegao

e iguais cuidados para a recupera¢do da satde para todo o povo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os paises desenvolvidos sdo altamente industrializados e os em desenvolvimento, como o
Brasil, estdo se industrializando, sendo assim, a poluicdo atmosférica torna-se uma
preocupacdo planetaria urgente, fazendo-se necessario compatibilizar os interesses dos
paises em desenvolvimento e as nagdes industrializadas, bem como a dificil divisdao de

responsabilidades entre eles.

Em decorréncia de suas caracteristicas geograficas, diversidade de recursos
naturais e niveis distintos de industrializagdo, os grandes centros urbanos brasileiros
convivem hoje com problemas ambientais bem diversos, como a poluicao e a degradacao

de suas riquezas naturais, pondo em risco a qualidade de vida de seus habitantes.

Ténues sao os esforgos publicos levados a cabo apenas na eminéncia ou na
ocorréncia de um desastre, para evitar um mal maior; dificilmente se coloca em prética o

principio da precaucdo frente a poluicdo atmosférica, acarretando sérios problemas

ambientais e de satide publica principalmente nos grandes centros urbanos.

Como o processo de industrializacdo é irreversivel e ndo se pode estancar sua
ascensdo econdmica, deve-se executa-la visando o menor dano ambiental possivel, e em
conjunto encontrar medidas concretas de protecdo para evitar o caos ambiental, através

da participagao responsavel de todos os atores sociais envolvidos.

Em sua grande maioria, as cidades brasileiras nasceram e se desenvolveram sem
nenhuma preocupagdo de utilizacdo adequada dos recursos naturais e do espaco,
ignorando conceitos como sustentabilidade, qualidade do ar e da vida e de maneira geral,
o brasileiro ndo estd educado nem conscientizado para a necessidade de mudar de habitos
e efetivamente melhorar o ambiente e a qualidade do ar dos ecossistemas antrépicos nos

quais habitam as cidades.
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As mudancas ocorridas no ambiente devidas a atividade humana resultam em
um enorme impacto sobre a satide da prépria populagdo, ocasionando-lhes diminui¢ao da

autonomia e consequente vulnerabilidade frente ao ar respirado.

A conquista da autonomia equivale a conquista da prépria cidadania, uma vez
que passa pelo desenvolvimento da emancipacao intelectual e da liberdade de expressao,
ndo devendo apenas ser limitada ao individuo, mas também a uma classe social, as

sociedades e a espécie humana como um todo, o que dificilmente ocorre.

Unicamente em um Estado desenvolvido socioecondmico e culturalmente o
individuo é livre para procurar seu completo bem-estar fisico, mental e social e para,

adoecendo, participar do estabelecimento do tratamento.

O sujeito deve ser considerado em sua singularidade, complexidade,
integralidade e em sua insercdo sécio-econdmico-cultural, buscando a promocédo da sua
satde, a prevengao e tratamento de doencas e a redugdo de danos ou de sofrimentos que

possam comprometer suas possibilidades de viver de modo saudével.
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