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Apresentacao

As Revistas Cientificas da Anhanguera Educacional Ltda. foram criadas em 1997 e
desde entdo sdo veiculos oficiais de divulgacdo da producdo académica e intelectual de
pesquisadores de instituicOes brasileiras e internacionais e de resultados dos seus
programas institucionais, contribuindo, assim, para o desenvolvimento cientifico e

intelectual da comunidade académica externa e interna.

Como resultado dessa politica institucional, no ano de 2008 foi implementado o
Sistema Anhanguera de Revistas Eletronicas (SARE), para aprimorar e agilizar o fluxo
editorial das Revistas Cientificas, mas principalmente, para disponibilizar as edicdes
publicadas em meio digital. As edicdes estdo disponiveis na integra no SARE, com
acesso livre e gratuito ao publico em geral. Nesse cenario, as Revistas Cientificas
ganharam em termos de qualidade e notoriedade e melhoraram seus indicadores
externos, como, por exemplo, o estrato Qualis, além de inser¢des em importantes bases

de indexagao nacionais e internacionais.

As Revistas Cientificas abrangem diversas dreas do conhecimento cientifico e os
trabalhos publicados contemplam temas diversos. Entre os trabalhos publicados estao
artigos originais, informes técnicos, revisdes de literatura, comunicagdes e resenhas,
entre outras. O contetido digital das publicacdes propicia aos autores e leitores uma
facilidade maior de acesso, consulta e catalogacdo dos artigos depositados no SARE.

O SARE se consolidou como uma rica fonte de informacdo e de recursos tuteis
para pesquisadores na elaboracdo de trabalhos cientificos, como a busca avancada por
palavras-chave, os modelos para redagdo e formatacado e, principalmente, ferramentas
para referéncias bibliogréficas e citacdes.

A publicagdo de mais uma edigdo é a reafirmagdo do nosso compromisso e o
respeito com os autores e leitores.

Boa leitura.

Dra. Ana Maria Costa de Sousa
Vice-Presidente Académica da Anhanguera
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Editorial

Caros leitores, vimos convida-los a adentrar neste numero da revista Ensaios e Ciéncia,

que aborda assuntos das areas de ciéncias biologicas e da satide.

Nesta edicdo destacam-se os artigos que tém por objeto de pesquisa o
envelhecimento e a nutricdo adequada da populacado, assuntos estes que vem ganhando
crescente relevancia no mundo académico e cientifico, visto o grande destaque nas

midias, nas publica¢des e no nimero de submissdes recebidas por esta revista.

Esta preocupagao é de suma importancia no avanco de pesquisas e tecnologias
que possibilitem o individuo envelhecer de forma saudavel e adequada, portanto
chamamos atengao do leitor que reflita isso nos artigos abordados e os use como base
em discussdes para o avango desta area de conhecimento.

Com o mesmo grau de importancia ndo podemos deixar de mencionar nesta
publicacdo os artigos voltados a rotulagem de alimentos, a comparacdo de anédlises
hematolégicas entre homens e animais, as politicas publicas, ao controle e profilaxia da
dengue, a fisioterapia em pacientes pds acidente vascular cerebral, a nutricdo entre
outros, que com certeza dardo subsidios importantes a novas pesquisas no campo da

saade.
Tenham uma 6tima leitura e continuem a divulgar nossa revista.

Até a proxima publicagdo.

Prof. Ms. Ricardo Nery Gallo
Editor Executivo da Ensaios e Ciéncia
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