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Resumo

A carne suina ¢ a carne mais consumida mundialmente. No Brasil a realidade ¢ diferente e essa proteina ocupa a terceira posi¢ao na preferéncia
dos consumidores. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi analisar o perfil do consumidor de carne suina no municipio de Uberlandia-
MG. Foi utilizado um questiondrio online, disponibilizado nas redes sociais, para avaliacdo das caracteristicas sociodemograficas, consumo
de carne e derivados suinos e do conhecimento acerca da qualidade e sanidade da carne suina. Foram obtidos 500 questionarios e os dados
analisados utilizando a estatistica descritiva sob a forma de distribuigdo de frequéncia e o teste de Qui-quadrado. Os resultados indicaram
que apesar de ser uma carne saborosa, os principais motivos para ndo consumir estdo relacionadas as questdes nutricionais e sanitarias. O
corte suino preferido foi a costela e a forma de consumo assada. A compra ¢ feita preferencialmente em agougues. A maioria nunca viu
propaganda de incentivo ao consumo dessa proteina. O consumo de carne suina foi associado a faixa etaria, a escolaridade e a renda familiar
mensal, onde 0 maior consumo ocorreu na faixa entre 30 e 49 anos, com no minimo ensino médio completo e a renda acima de 5 mil reais,
respectivamente. Dessa forma, investimentos em marketing, para a divulgacdo da evolucdo da suinocultura brasileira, com informagdes das
qualidades nutricionais e sanitarias da carne, poderia esclarecer as duvidas dos consumidores e desmistificar os mitos ainda existentes, para que
o consumo dessa proteina possa ser aumentado.

Palavras-chave: Carne Suina. Mitos. Cisticercose. Desmistificagao.

Abstract

Pork is the most consumed meat worldwide. In Brazil, the reality is different and this protein ranks third in consumer preference. Thus, the aim
of this study was to analyze the profile of pork consumers in the city of Uberlandia-MG. An online questionnaire, available on social networks,
was used to assess sociodemographic characteristics, consumption of pork meat and derivatives and knowledge about the quality and health
of pork meat. 500 questionnaires were obtained and the data analyzed using descriptive statistics in the form of frequency distribution and the
chi-square test. The results indicated that despite being a tasty meat, the main reasons for not consuming it are related to nutritional and health
issues. The preferred pork cut was the rib and the roasted form of consumption. The purchase is made preferably in butchers. Most have never
seen advertisements encouraging the consumption of this protein. Pork consumption was associated with age group, schooling and monthly
family income, where the highest consumption occurred in the age group between 30 and 49 years old, with at least high school education
and income above 5 thousand reais, respectively. In this way, investments in marketing, for the dissemination of the evolution of Brazilian pig
farming, with information on the nutritional and sanitary qualities of the meat, could clarify the doubts of consumers and demystify the myths
that still exist, so that the consumption of this protein can be increased.

Keywords: Pork. Myths. Cysticercosis. Demystification.

1 Introducio por ser o quarto maior produtor e exportador de carne suina

A carne teve grande simbolismo ao longo da historia do e possuir um controle efetivo de qualidade e sanidade dos

. . . animais (ABPA, 2021). Os investimentos em melhoramento
desenvolvimento alimentar humano e a carne suina é uma das ( > )

mais antigas, pelo fato do suino ter sido facilmente adaptavel, genético, nutricional e higiénico-sanitario das granjas, sdo
possuir porte e rusticidade, o que facilitou ser domesticado ~ ¢ada vez mais altos e as carnes produzidas mais saudaveis
(Kratz et al., 2020).

A carne suina é a mais consumida no mundo, apesar de ter

e atraentes para o mercado interno e externo (Santos et al.,
2019).

sido superada pela carne de frango em 2020, devido a crise da Essa proteina também ocupa a terceira posi¢do na

Peste Suina Africana na Asia e outros paises em 2018/2019,
em 2021 ela se recuperou e voltou ao topo do consumo. A
China foi a maior produtora, consumidora e importadora
dessa proteina em 2021 (USDA, 2022; ABPA, 2022).

A suinocultura brasileira, destaca-se no mercado mundial,
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preferéncia dos consumidores brasileiros, perdendo para as
carnes bovina e de frango (Dueli ef al., 2018; Rosanova et
al.,2021; Souza et al., 2021). Apesar da grande capacidade de
producao de suinos, o consumo brasileiro dessa proteina ¢ muito
menor que o consumo dos demais paises, mesmo a atividade
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suinicola nacional estar em continuos avangos (Margal ef al.,
2016). Segundo Teixeira et al. (2020), a suinocultura vem
contribuindo com o aumento das exportagdes e com a geragao
de novos postos de trabalho, tornando a atividade suinicola
mais vantajosa.

No passado, a carne suina era considerada muito
gordurosa e com potencial para causar problemas de
saude. Porém, esses mitos ja foram desmistificados com
o melhoramento de toda a cadeia produtiva (Souza et al.,
2016, Teixeira et al., 2020). Segundo Silveira et al. (2016),
mesmo essa carne sendo saborosa e com precgos adequados, os
entrevistados nao tém um consumo elevado devido aos mitos
e preconceitos ainda existentes, tais como: nao ter condi¢des
de higiene e de sanidade ao longo da cadeia produtiva e por
apresentar elevados teores de gordura e colesterol.

Apesar da produgdo de uma carne mais saudavel, ainda
persistem muitos mitos € preconceitos em relagdo ao seu
consumo, principalmente por ser considerada uma carne com
muito colesterol e insegura para a saude dos consumidores
(Anjos; Gois; Pereira, 2018).

Para atender as novas exigéncias do mercado,
principalmente, quanto a dietas mais saudaveis, a carne suina
hoje pode ser considerada uma proteina saudavel e segura para
os consumidores. Ela ¢ um dos alimentos mais completos de
proteinas e contém todos os nove aminoacidos essenciais tteis
ao desenvolvimento do corpo humano. Também € uma 6tima
fonte de vitaminas do complexo B e minerais (Soller, 2020).

O consumo suino brasileiro ainda ¢ baixo devido aos
preconceitos relacionados aos problemas sanitirios e
nutricionais (Oliveira et al., 2017). Isso decorre também por
ndo haver divulgagdo sobre os beneficios nutricionais e os
modernos sistemas de criagdo e manejo dos suinos (Souza et
al., 2016).

Para Oliveira et al. (2017), os consumidores preocupam
em comprar alimentos com qualidade e seguranga e no caso
da carne suina, sdo necessarias campanhas informativas
para acabar com os mitos e preconceitos sobre seu consumo e
assim, as novas geragoes possam consumi-la mais. Os novos
consumidores estdo interessados ndo somente na carne, mas
também nas condi¢des higiénico-sanitarias e bem-estar que
os animais sdo criados ao longo de toda a cadeia de produgdo.

As industrias existem para atender as necessidades dos
consumidores e elas so conquistam essa satisfagdo quando
entendem as pessoas ou as empresas que usufruirdo dos
produtos vendidos por ela (Solomon, 2016). Por isso, as
pesquisas mercadologicas sdo fundamentais para entender o
comportamento dos clientes, objetivando definir preferéncias
por algum tipo de produto. As respostas dessas pesquisas,
analisadas de forma coerente, podem elaborar estratégias
assertivas para aumentar a venda e o consumo de produtos
especificos (Souza et al., 2021).

Devido a grande importancia da carne na alimentag¢do
humana, é fundamental conhecer o perfil do consumidor
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para compreender seu comportamento na decisdo de compra
(Moreira et al., 2017) e assim, tentar entender os motivos
dele optar por certo tipo de alimento no momento da compra
(Pessoa et al., 2020).

Diante do exposto, o trabalho teve como objetivo
caracterizar o perfil do consumidor de carne suina no municipio
de Uberlandia-Mg, identificando o tipo de carne mais
consumida na cidade, os principais motivos para consumir
ou ndo na carne suina, a frequéncia de consumo da carne in
natura, o local de compra, os cortes e a forma de preparo
preferidos, se existe preocupacdo com a procedéncia da carne
adquirida, o conhecimento sobre saudabilidade, sanidade
e aspectos relacionados a cisticercose ¢ a visualizagdo de
propaganda de incentivo ao consumo da carne suina.

2 Material e Métodos

A pesquisa foi previamente submetida ao Comité de Etica
da Universidade Federal do Tridngulo Mineiro e aprovada
conforme parecer nimero 4.982.105, emitido em 17 de
setembro de 2021.

2.1 Populacio de estudo

O trabalho foi realizado na cidade de Uberlandia,
localizada na Mesorregido do Tridngulo Mineiro/Alto
Paranaiba, no Estado de Minas Gerais e regido Sudeste do
Brasil (Uberlandia, 2020). A cidade possui uma area territorial
de 4.115,206 km? e uma populacao estimada para 2021 de
706.597 habitantes (IBGE, 2021). Os bairros da cidade sdo
divididos em 5 regides: Central, Leste, Oeste, Norte e Sul
(Uberlandia, 2020).

Os consumidores de carne da cidade de Uberlandia-MG,
participaram da pesquisa no periodo de setembro de 2021 a
janeiro de 2022.

2.2 Amostra

Para definir o tamanho da amostra, foi estabelecido um
nivel de confianga de 95% e utilizada a formula descrita
por Barbetta (2008): .
da amostra, N ¢ o tamanho da populagdo, ¢ a primeira

Onde: n é o nimero de individuos

aproximagdo do tamanho da amostra ¢ E? ¢ o erro amostral
toleravel.

Participaram da pesquisa, 500 consumidores, moradores
de Uberlandia, adultos (idade superior a 18 anos), de ambos os
sexos, alfabetizados e que consumiam qualquer tipo de carne.

2.3 Questionario

O questionario foi elaborado a partir da plataforma
Google Forms e disponibilizado como link nas redes sociais,
onde as pessoas puderam responder e enviar em tempo real,
necessitando apenas que estivessem conectadas a internet.

O questionario foi composto por vinte e sete perguntas
divididas em oito se¢des. As trés primeiras secdes com
perguntas fechadas sobre o aceite do convite e do Termo
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de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); a quarta
secdo, uma pergunta aberta para registro do e-mail; a quinta
secdo, identificar se o respondente era consumidor de carne
ou ndo (nessa etapa, caso fosse uma resposta negativa, a
pesquisa era encerrada). As demais segdes, com as vinte
quatro perguntas restantes, eram para registro do bairro que o
respondente residia e questdes de multipla escolha abordando
os seguintes pontos: informagdes socioecondmicas (sexo,
faixa etaria, escolaridade e renda familiar), tipo de carne
mais consumida, principais motivos de consumir ou nio na
carne suina, frequéncia de consumo da carne in natura, local
mais frequente de compra, preocupagdo com a procedéncia
da carne, cortes suinos e forma de preparo preferidos, se ja
viu propaganda de incentivo ao seu consumo, conhecimento
sobre saudabilidade e sanidade da carne, conhecimento sobre
aspectos relacionados a cisticercose € o consumo e frequéncia
de consumo dos industrializados suinos.

2.4 Analise dos dados

Para a andlise dos resultados foi adotada a estatistica
descritiva sob a forma de distribuicdo de frequéncia e
apresentados em formato de graficos e tabelas, com a
utilizagdo do aplicativo Microsoft Office Excel versao 2019.

Aplicou-se o teste de hipotese Qui-Quadrado para a
verificagdo da existéncia de associacdo entre a varidvel resposta,
“Vocé consome carne suina” e as varidveis explicativas,
“Sexo0”, “Faixa etaria”, “Escolaridade” e “Renda familiar”.
O principio basico deste teste ¢ comparar proporg¢des, ou
seja, possiveis divergéncias entre as frequéncias observadas e
esperadas para um certo evento. A afirmacao de que frequéncias
observadas sdo iguais as frequéncias esperadas representam a
hipotese nula (HO). Ela indica que ndo ha associagdo entre a
variavel resposta e a variavel explicativa, em outras palavras,
elas sdo independentes. A rejei¢do de H envolve a aceitagdo
de uma hipdtese alternativa (H,), indicando o oposto. Ha
dependéncia entre a variavel resposta e a variavel explicativa.
Na construgdo da tabela de contingéncia, a variavel resposta
encontra-se na coluna e a explicativa, na linha. No teste de
hipéteses, inconsisténcias sdo denominadas erros. O erro do
Tipo I (a), equivale a rejeitar uma hipdtese nula verdadeira,
enquanto o erro Tipo II (B) ocorre quando se aceita uma
hipotese nula falsa. No estudo utilizou-se o igual a 5%, por
se tratar de um estudo observacional na populagao (Levene,
1960). Os dados foram analisados pelo pacote estatistico
Action Stat - Versao 3.5.152.34.

3 Resultados e Discussao

Foram obtidas 500 respostas, das quais 59,8% eram do
sexo feminino e 40,2% do sexo masculino. A maior parte dos
respondentes tinha idade entre 30 e 49 anos (46,4%). Quanto
ao nivel de escolaridade, 27,8% possuiam pds-graduagdo e
24,8% nivel médio completo. A maioria tinha renda familiar
mensal acima de R$ 5.000,00 (28,4%) ou entre R$ 1.001,00 e
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RS 2.000,00 (24,6%) (Quadro 1).

Quadro 1- Caracteristicas sociodemograficas da pesquisa

Variavel Categorias %
Faixa Etaria 18 a 29 anos 18,8
30 a 39 anos 25,2
40 a 49 anos 21,2
50 a 59 anos 18,2
Acima de 60 anos 16,6
Escolaridade Ensino Fundamental Incompleto 2,2
Ensino Fundamental Completo 6,8
Ensino Médio Incompleto 9,8
Ensino Médio Completo 24,8
Ensino Superior Incompleto 12,2
Ensino Superior Completo 16,4
Pos-graduacao 27,8

Até R$ 1.000,00 4,8
entre R$ 1.001,00 ¢ RS 2.000,00 24.6
entre R$ 2.001,00 ¢ R$ 3.000,00 22,6
entre R$ 3.001,00 e R$ 4.000,00 11,2
entre R$ 4.001,00 ¢ R$ 5.000,00 8,4
Acima de R$ 5.000,00 28.4

Fonte: dados da pesquisa.

Renda Familiar

De acordo com os dados levantados, as respostas estavam
distribuidas pelas seguintes regides da cidade de Uberlandia:
Sul (23,8%), Oeste (22,8%), Central (18,6%), Leste (17,8%)
e Norte (17,0%).

Os consumidores de carne da cidade de Uberlandia
apresentaram preferéncia pelo consumo de carne de frango
(45,6%) e bovina (44,2%). A carne suina ficou em terceiro
lugar (7,0%) (Figura 1). Resultados semelhantes foram
encontrados por Souza et al. (2021), Rosanova et al. (2021),
Sousa, Roque-Specht ¢ Gomes (2020), Dueli et al. (2018),
Fanalli (2018) e Albuquerque et al. (2017), onde a carne
suina também ficou atrds das carnes de frango e bovina, na
preferéncia dos entrevistados.

Figura 1 - Preferéncia por tipo de carne

7.0% 2,8% . 0,4%

45,6%

44,2%

BFrango OBovina ©@Suina OPeixe @Todas
Fonte: dados da pesquisa.

Para Oliveira et al. (2017), a falta de conhecimento da
populagdo, em grande parte do Brasil, ¢ um entrave para o
aumento do consumo da carne suina. Preconceitos provocam
efeitos negativos na populagdo, fazendo acreditar que essa
proteina animal ndo possui qualidade nutricional e sanitaria.
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Em relacdo ao consumo de carne suina, 85,4%
afirmaram consumi-la e apenas 14,6% ndo a consomem.
Esses resultados seguem a tendéncia observada em outras
pesquisas (Albuquerque et al., 2020; Dueli et al., 2018;
Oliveira et al., 2017), também observaram que a maioria
dos entrevistados consomem essa proteina, 61,5%, 92,4% e
95,5%, respectivamente.

Para a pequena parcela nao consumidora da proteina
suina (14,6%), os principais motivos foram: carne gordurosa
e com muito colesterol, pode transmitir doengas, ndo gosta do
sabor, restrigdo médica e ndo encontra perto de casa. A opgao
prego alto e motivos religiosos nio foi escolhida por nenhum
participante (Figura 2).

Figura 2 - Principais motivos de ndo consumir carne suina in
natura

Motivos Religiosos 0
Pregoalto 0
S6 como bacon e torresmo 3 0,9%
Nio encontro perto de casa 2§ 2,8%

Restrigdo Médica TS 8,5%

Nao gosto do sabor =] 15,1%

Pode transmitir doengas 26,4%
(Came gorduros ¢ COM MU . . 46 2%

colesterol

Fonte: dados da pesquisa.

Pessoa et al. (2020), encontraram resultados semelhantes
na pesquisa realizada no municipio de Olhos d’Agua/PB,
onde 51% dos entrevistados ndo consumiam carne suina por
ela ser “gordurosa”, 29% por questdes sanitarias e 13% por
ndo gostarem do sabor. Corroborando com esses resultados
Albuquerque et al. (2020), também encontraram as opgdes:
ndo apreciavam, medo de verminoses e alto teor de gordura
e colesterol, como os principais motivos de ndo consumirem
essa proteina. Segundo Oliveira et al. (2017), a pequena
parcela dos entrevistados que ndo consumiam essa carne,
justificou-se por fazer mal a satde, devido ao excesso de
gordura. Para Silva, Rodrigues ¢ Borges (2017), a grande
parcela dos entrevistados (52%) ndo consumia carne suina
por medo de contrair doencas e outros 25% por desconhecer a
procedéncia do suino.

Resultados diferentes foram encontrados na pesquisa
realizada por Dueli et al. (2018), com académicos do ensino
superior de Vigosa/MG, onde o principal motivo de nao
consumir carne suina, foi por nao gostar do sabor. Entretanto,
a maioria deles (54%) acreditava que essa carne aumenta a
colesterol.

Por outro lado, para os consumidores de carne suina,
sabor, menor prego, maciez, carne mais saudavel e qualidade
da carne foram as principais razdes para 0 seu consumo
(Figura 3).
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Figura 3 - Principais motivos de consumir carne suina in natura

Outos ¥ 0,6%
Disponibilidade } 0,2%
Qualidade

Carne mais saudavel
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Fonte: dados da pesquisa.

Na pesquisa realizada por Pereira ¢ Coalho (2018), o
sabor também foi o principal fator motivador do consumo
dessa carne (55%). As pesquisas realizadas por Rosanova et
al. (2021), Tamanini et al. (2020) e Silva, Rodrigues e Borges
(2017), também apontaram o sabor como motivo fundamental
para o consumo dessa proteina. Além de fornecer muitos
nutrientes para a saude humana, a carne suina também ¢
considerada saborosa.

Quanto a frequéncia de consumo da carne suina, a
maior parte consome de uma a duas vezes por semana
(39,6%), algumas vezes por més (33,2%), uma vez por més
(10,8%), raramente (10,8%) e uma pequena parcela consome
diariamente (2,3%) (Quadro 2).

Quadro 2 - Frequéncia de consumo de carne suina in natura

Frequéncia %
1 - 2 vezes por semana 39,6
Algumas vezes por més 33,2
1 vez por més 10,8
Raramente 10,8
Em datas comemorativas 3,3
Diariamente 2.3

Fonte: dados da pesquisa.

Rosanova et al. (2021), verificaram que 8% dos
entrevistados consumiam diariamente a carne suina e 45%
quinzenalmente. Resultados que indicaram um baixo consumo
diario também foram encontrados por Kratz et al. (2020),
Dueli et al. (2018), Oliveira et al. (2017) e Silva, Rodrigues
e Borges (2017), com valores de 1,16%, 4,8%, 2,1% ¢ 8%,
respectivamente. Nos estudos realizados em Dom Pedrito/
RS, Cambé e Londrina/PR e Currais Novos/RN, nenhum
consumidor respondeu ter um consumo diario dessa carne
(Carvalho et al., 2017; Pereira; Coalho, 2018; Vargas et al.,
2018).

Percebeu-se pelos indices, a existéncia de um baixo
consumo diario da carne suina em relagdo ao consumo
de outras carnes. Segundo Santos et al. (2017), 26% dos
entrevistados consumiam carne bovina diariamente, 14%
frango e apenas 2% a carne suina. Na regido do Alto Pantanal
Sul-mato-grossense também foi observado um alto consumo
diario de carne bovina, 60% dos entrevistados (Nascimento
etal., 2018).
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Na maior parte das pesquisas realizadas no pais, as maiores
frequéncias de consumo suino foram: mensal, quinzenal ou
esporadicamente/datas comemorativas (Nunes et al., 2022;
Pessoa et al., 2020; Rosanova et al., 2021; Vargas et al.,
2018). No geral observou-se que, mesmo tendo um consumo
menos frequente, a carne suina comega a fazer parte da mesa
do brasileiro. Mais investimentos em campanhas informativas
poderiam mudar essa realidade.

Quando perguntados se a carne suina ¢ saudavel, 66,7%
dos consumidores acreditaram ser saudavel e apenas 14,5%
ndo a considerou saudavel. Os que ndo sabiam responder,
somaram 18,7%. Em relagao a transmissao de doenca, 44,8%
acreditam que a carne suina pode transmitir doenca, 44,6%
acham que ndo transmite e 10,6% ndo sabiam responder
(Quadro 3).

Quadro 3 - Percepcao do consumidor sobre a carne suina.

Vocé acha que a carne Vocé acha que

suina in natura é % a carne suina %

saudavel? transmite doenca?
Sim 66,7 | Sim 44,8
Nao 14,5 | Nao 44,6
Nao sei responder 18,7 | Nao sei responder 10,6
Fonte: dados da pesquisa.
Resultados diferentes das pesquisas realizadas em

algumas regides do Brasil: Santos et al. (2019), 65,47% dos
entrevistados afirmaram que a carne suina ¢ “carregada”, ou
seja, nao ¢ saudavel. Conforme estudo de Dueli ef al. (2018),
54% dos estudantes entrevistados julgaram que a carne suina
aumenta o colesterol e para Oliveira et al. (2017), 55,8% dos
consumidores tiveram preocupacdo com o teor de colesterol
dessa carne.

Segundo Pessoa et al. (2020), a maioria dos consumidores
(53%) afirmou que o consumo de carne suina nao traz
beneficios a satide e 47% acreditam na existéncia de beneficios
no seu consumo. Mostrando que a desinformagdo pode
afetar o consumo de certos alimentos. Santos et al. (2019),
observaram que entre os entrevistados da cidade de Satuba-
Al, 37,67% tinham duvida em relacgdo a carne suina afetar ou
nao a saude ¢ 10,31% tinham duavidas relacionadas com sua
qualidade e sanidade.

De acordo com Nascimento et al. (2018), 8% dos
consumidores acreditaram que o alto teor de gordura presente
nessa carne pode ser prejudicial a satide e 10% ndo confiam
nessa proteina por acharem que pode transmitir doengas.

Em relagdo a transmissdo de doencas, Oliveira et al.
(2017), apontaram que 74% dos entrevistados responderam
que a carne suina transmite doengas. Quando se relaciona
a transmissao de doenga, especialmente a cisticercose, a
maior parte dos entrevistados acreditavam que o suino ¢
o transmissor dessa enfermidade. Entretanto, sabe-se que
cisticercose ¢ causada por alimentos ou agua contaminada
com fezes de pessoas portadoras de Taenia solium (Dueli et
al., 2018).
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Apesar desses resultados negativos relacionados a carne
suina nao ser saudavel, varios estudos comprovam que sua
produgdo atual ja € baseada em melhoramento genético e
sanitario, o que a torna uma carne tao saudavel quanto as carnes
bovina e de frango. Porém, para um aumento de consumo, seria
necessario que essas novas informacdes chegassem a todos os
consumidores. Confirmando a importancia da divulgagdo de
informagdes corretas Tamanini et al. (2020), mostraram que
60,3% dos consumidores aumentariam o consumo de carne
suina em beneficio a sua satde, caso fosse recomendado por
um médico.

Em relacdo ao local de compra, a maioria dos
consumidores prefere comprar em agougues (57%) (Figura
4). Albuquerque et al. (2020) e Silva, Rodrigues e Borges
(2017), também observaram que o local de compra preferido
pelos consumidores foi o agougue, com 55,28% e 49,5%,
respectivamente. Resultados diferentes foram encontrados
por Rosanova et al. (2021), Santos et al. (2019) e Vargas
et al. (2018), que encontraram o supermercado como local
preferido para efetuar a compra dessa proteina.

Observou-se que na maioria das pesquisas o agougue ou
supermercado foram os locais mais indicados para comprar a
carne. Segundo Nunes et al. (2022), os consumidores tinham
preferéncia por esses dois locais devido a seguranca, limpeza
e higiene deles.

Figura 4 - Principais locais de compra da carne suina
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Fonte: dados da pesquisa.

Foi observado que existe uma preocupagdo com a
procedéncia da carne que esta sendo adquirida, pois 89,7%
das respostas foram afirmativas e sempre compraram
carnes inspecionadas (Quadro 4). Resultados diferentes e
preocupantes foram encontrados por Rosanova et al. (2021)
e Nascimento et al. (2018), quando apenas 14,5 % e 40%,
respectivamente, afirmaram exigir carnes inspecionadas no
momento da compra. Ainda segundo Santos et al. (2019),
somente 21,52% conhecem a origem da carne consumida.

Quadro 4 - Vocé se preocupa com a procedéncia da carne suina?

Resposta %
Sim, sempre compro carnes inspecionadas 89,7
Néo me preocupo com a procedéncia da carne 10,3
Fonte: dados da pesquisa
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Segundo Rosanovaetal. (2021), 78,00% dos consumidores
ndo verificavam o selo de inspecdo nas carnes que estdo
sendo adquiridas e apenas 7,50% tinham conhecimento sobre
o selo de Inspegdo Federal. Para Magalhaes et al. (2021), a
maioria dos consumidores (60,4%) também ndo procuram
saber a origem das carnes adquiridas, ndo sabem ou nunca
se interessaram em saber se o produto ¢ inspecionado ou ndo.
Enquanto, uma pequena parcela (39,6%) procurava saber a
origem desses alimentos.

A inspecdo sanitaria dos alimentos e ao longo da cadeia
de produgdo ¢ importante para garantir uma carne segura ao
consumidor final (Medeiros, 2020). O produto clandestino
ndo ¢ regido por leis sanitarias, tendo, portanto, uma grande
chance de transmitir doengas. A carne com selo de inspe¢ao
(Federal, Estadual ou Municipal) indica ao consumidor
brasileiro que o alimento tem origem conhecida e a forma de
obté-lo, foi seguindo normas e padrdes estabelecidos pelos
orgaos responsaveis (Groot, 2021).

Na pesquisa realizada na cidade de Juiz de Fora/Mg, 42,9%
dos consumidores ndo sabiam o que ¢ carne inspecionada. A
divulgac¢@o de informagdes sobre os selos de inspegdo da carne
suina, poderia esclarecer os consumidores sobre uma maior
garantia dos alimentos e assim, eles teriam mais confianga em
aumentar seu consumo, ja que muitos consumidores persistem
no conceito erroneo de que a carne suina faz mal para a satde.
(Souza, 2021).

Dentre os cortes suinos, os consumidores de Uberlandia
tém preferéncia pela costela (37,0%), seguida do pernil
(19,7%) e do lombo (16,6%) (Figura 5). Corroborando com
esses resultados, Nunes et al. (2022), Albuquerque et al.
(2020) e Pessoa et al. (2020) também encontraram em seus
estudos, a costela como corte preferido.

Figura 5 — Preferéncia dos cortes suinos
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Fonte: dados da pesquisa.

A costela, o pernil, o lombo e a bisteca apareceram
como os cortes preferidos pelos consumidores em estudos
realizados em diferentes regides do Brasil (Souza ez al., 2021;
Teixeira et al., 2020; Vargas et al., 2018). A escolha de um
corte especifico estéd relacionada a fatores inerentes a pessoa,
como paladar, variedades das receitas e costumes culturais.
Além do mais, as campanhas de marketing nos locais de
venda induzem o cliente a escolher por determinados cortes
(Souza et al., 2021).
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A Figura 6 mostra as formas de consumo preferidas:
assada (43,8%), frita (21,5%), cozida (20,6%), no churrasco
(8,0%) e grelhada (6,1%). As mesmas preferéncias foram
encontradas por Santos et al. (2019). Ja Oliveira et al. (2017),
apontaram a carne frita como a preferida pelos entrevistados.

A disponibilidade de cortes mais praticos e rapidos para
o preparo das refeicdes sdo opcdes para um maior ¢ mais
frequente consumo da carne suina, ja que alguns aspectos do
cotidiano moderno, como a menor disponibilidade de tempo
e a aumento da atuag¢ao das mulheres no mercado de trabalho,
colaboraram com as alteragdes no modo de preparo da carne
consumida (Nascimento et al., 2018).

Figura 6 — Forma de consumo preferida pelos consumidores.
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Fonte: dados da pesquisa.

Em relagdo as propagandas de incentivo ao consumo
de carne suina, 84,1% dos consumidores nunca viram esse
tipo de propaganda e apenas 15,9% ja viram. Corroborando
com esses resultados, Tamanini et al. (2020) e Oliveira et al.
(2017), também citam que grande parte dos entrevistados,
82,1% e 86%, respectivamente, disseram nunca ter visto
qualquer propaganda de estimulo ao consumo dessa proteina.

Divulgacao de informagdes verdadeiras sobre a carne suina
poderia impulsionar seu consumo pois, segundo Dueli et al.
(2018), 80% dos entrevistados nao sabiam sobre os beneficios
que essa carne pode trazer para a saide dos consumidores.

Quando questionados sobre qual corte carneo teria menor
teor de colesterol, 44,7% acreditavam que a coxa e sobrecoxa
de frango seria esse corte. Seguido do pernil suino (35,8%)
e alcatra bovina (19,5%) (Figura 7). Segundo Margal et al.
(2016), nao existem diferencas significativas em relacdo a
composicao centesimal de colesterol desses trés tipos de
cortes.

Figura 7 - Corte carneo com menor teor de colesterol
: 19,5%

35,8%

44,7%

G Alcatra bovina ~ MCoxa e sobrecoxa de frango ~ OPernil suino

Fonte: dados da pesquisa.

122



No estudo de Oliveira et al. (2017), em Colonia do Piaui/
Pi, 84% dos entrevistados responderam que o peito de frango
era a carne com menor quantidade de colesterol, seguida da
alcatra bovina (8%) e filé mignon bovino (8%). Apesar do
lombo suino ser uma das alternativas de resposta, nenhum
consumidor marcou essa op¢ao. Resultados que podem estar
relacionados a falta de informagdes verdadeiras sobre os
teores de gordura e colesterol da carne suina que ja podem ser
considerados iguais ou menores aos teores de cortes de outras
espécies.

Resultados diferentes da pesquisa de Vargas et al. (2018),
onde 60% dos consumidores disseram saber que o lombo
suino apresenta teor de gordura menor que a coxa de frango e
a alcatra bovina.

Em relacdo as questdes sanitarias, 35,9% afirmaram ter
conhecimento sobre cisticercose, 41,5% desconhecem a
doengae22,5% nao sabiam responder. Foi questionado também
0 que podia transmitir essa doenga e 40,5% acreditavam que
o suino € o responsavel por transmiti-la ao homem, 33,1%
responderam ser a agua e alimentos contaminados e 22,1%
que qualquer animal pode transmitir a cisticercose (Quadro 5).

Quadro 5 - Questdes relacionadas a cisticercose

A Em relacio a
Vocé tem cisticercose, o que
conhecimento sobre % > q %
cisticercose? pode transmitir
essa doenca?
Sim 35,9 | Aves 1,3
Nao 41,5 |Bovino 3,1
(S)lill:lo uer animal 40,5
Naio sei responder 22,5 alq . 22,1
Alimentos ¢ Agua 331
contaminados ’

Fonte: dados da pesquisa.

No estudo de Dueli et al. (2018), 63,2% dos entrevistados
sabiam o que ¢ cisticercose e 36,8% ndo. Segundo Silveira
et al. (2016), 72,6% dos estudantes de medicina veterinaria
que participaram da pesquisa afirmaram conhecer sobre essa
doenca. Desses, 70% disseram que o suino podia transmitir
cisticercose para o homem. Evidenciando que ainda ha uma
desinformacao sobre a transmissdo da cisticercose até mesmo
entre estudantes da area da saude.

Comprovando mais uma vez a desinformag@o sobre as
qualidades sanitarias da carne suina, na pesquisa realizada
também com estudantes da area da saude de Joinville/SC,
73,2% deles afirmaram que o consumo de carne suina esta
ligado a cisticercose (Tamanini et al., 2020).

A transmissdo da cisticercose ¢ um dos principais
mitos envolvendo a carne suina, pois a criagdo dos animais
antigamente era muito diferente da atual suinocultura, com
uma atividade altamente tecnificada, onde os animais vivem
em granjas limpas, bebendo 4dgua de qualidade e recebendo
somente rac¢do balanceada. A evolucdo do saneamento
basico das cidades também contribuiu para a diminui¢do dos
portadores de teniase. Assim, ha ocorréncia de transmissao
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dessa doenga ¢ praticamente nula (Suinocultura Industrial,
2016).

Para os consumidores de Uberlandia, os principais
motivos que impedia o aumento do consumo de carne suina
foram: preco (19,9%), disponibilidade de cortes (18,2%)
e a falta de informagdes da carne (16,8%) (Figura 8). Para
Santos et al. (2019), os principais entraves para o aumento do
consumo foram a falta de informagdes da carne (31,84%) e o
preco (20,18%).

Figura 8 - O que mais impede o aumento do consumo de carne
suina
25,0%

19,9%

20,0% 18,2%

16,8%

15,0%
’ 11,3% 11,1%

10,0%

5,0%

0,0%

& J ¢ © & ¢ . )
Q@Q oo(& %@& q;\\@b @b" %,;’o W &3} ¢ é&-& '@5\0 6‘@
o ) ) z?b Cf @Q P Ly 5 o
& & & & Al
‘\‘é\\ o‘& & < < <
N z}& &
I o ¥

Fonte: dados da pesquisa.

O esclarecimento sobre as condigdes de criagdo dos suinos
e a obtengdo/manipulagdo da carne e dos cortes, poderia
dar uma impulsionada no consumo dessa proteina porque
melhoraria a imagem sanitaria dessa carne.

Em relagdo ao consumo de carne suina industrializada
(linguica, salsicha, presunto, apresuntado, bacon, outros),
95,3% consoumiam industrializados e apenas 4,7% nao
consumiam. Resultados semelhantes foram encontrados por
Pessoa et al. (2020), Dueli et al. (2018) e Vargas et al. (2018),
onde a grande parte dos entrevistados consumia esse tipo de
produto, 100%, 93,6% e 88%, respectivamente.

Esse elevado consumo de produtos industrializados em
detrimento a carne suina in natura, pode estar relacionado a
baixa disponibilidade de cortes, em relacdo a grande variedade
dos derivados suinos que apresentam facilidade de preparo,
conservagao e pregos mais acessiveis (Souza, 2021).

Sobre a frequéncia de consumo de carne suina
industrializada, verificou-se que a maior incidéncia se deu
nos consumos de uma a trés vezes por semana (50,6%) e uma
vez por més (20,5%) (Quadro 6). No trabalho de Souza et
al. (2021), a frequéncia de maior consumo foi de duas a trés
vezes por semana.

Quadro 6 — Questdes relacionadas ao consumo de carne suina
industrializada

Com qual frequéncia
Vocé consome carne o vocé consome o
I o o % . %
suina industrializada? carne suina
industrializada?
. 1 a 3 vezes por
Sim 95,3 P 50,6
semana
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Nao 4,7 1 vez por més 20,5
4 E{ grjg;:teor 17.9
p 7.9
semana 3]
Diariamente ’

Fonte: dados da pesquisa.

Ao associar o consumo de carne suina com o sexo dos
respondentes, através do teste de Qui-Quadrado, ndo foi
encontrada associa¢do entre essas variaveis (p > 0,05), ou
seja, o consumo de carne suina independe do sexo. Lunkes et
al. (2018), também ndo encontraram significancia entre
o consumo de carne suina e a género dos entrevistados.
Resultados diferentes dos observados por Dueli ef al. (2018),
que tinham no sexo feminino um consumo mais frequente.

Foi encontrada associacdo entre o consumo de carne
suina e a faixa etaria (p < 0,05). Observou-se que o maior
consumo de carne suina se deu entre as faixas de 30 a 49 anos
(49,41%). Resultados diferentes dos encontrados por Teixeira
(2021), quando o consumo foi alto em todas as faixas etarias
analisadas e por Lunkes et al. (2018), no qual a idade ndo esta
relacionada ao consumo dessa proteina.

A associagdo entre o consumo de carne suina ¢ a
escolaridade foi significativa (p < 0,05), com a maioria
dos respondentes (84,54%) possuindo no minimo ensino
médio completo. Resultados diferentes dos encontrados por
Lunkes et al. (2018), que ndo encontraram significancia entre
o consumo de carne suina e a escolaridade dos entrevistados.

Associando o consumo de carne suina com a renda
familiar mensal, foi encontrada uma associagdo entre essas
variaveis (p < 0,05). A renda acima de R$ 5.000,00 foi a faixa
de maior consumo dessa proteina. Resultados diferentes dos
encontrados por Teixeira (2021), quando o consumo foi alto
em todas as rendas analisadas e por Lunkes et al. (2018),
onde a faixa salarial ndo est4 relacionada ao consumo dessa

proteina.

4 Conclusao

O consumidor de carne suina da cidade de Uberlandia, a
consome de uma a duas vezes por semana, tem como corte
preferido a costela suina assada e como principal local de
compra agougue.

O consumo de carne suina ainda se mostra limitado gragas
a crencas de que o suino ¢ o transmissor da cisticercose
ao homem. Neste sentido, a industria de carne suina deve
desenvolver estratégias de informagdo e esclarecimento aos
consumidores. Investimentos em agdes de marketing, com
mais campanhas nas midias sociais, televisdo e pontos de
venda, tornam-se necessarias para que informagdes reais
sobre a qualidade e sanidade da carne suina e os beneficios a
saude, possam aumentar a confianca dos consumidores nessa

proteina e assim, estimular o aumento do seu consumo.
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