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Resumo

A doenga COVID-19 ¢ uma infecgdo respiratdria causada pelo SARS-CoV-2; foi classificada pela OMS como pandemia em 2020. Juntamente a
pandemia e o isolamento, instalou-se o medo, a angustia e a preocupacdo, trazendo a tona uma série de problemas psicologicos e mentais, como
a ansiedade e a depressdo. Esta pesquisa descritiva transversal tem como objetivo identificar a comercializagdo de antidepressivos e ansioliticos
no periodo de pandemia em uma farmacia comunitaria. Foram analisados dados gerados pelo software de uma farmacia comunitaria. Foi
considerado periodo anterior a pandemia todas as vendas realizadas no ano de 2019 (margo a dezembro); periodo de pandemia, os 9 meses de
2020 (marco a dezembro) e periodo pos pandemia, o ano de 2021 nestes mesmos meses. Para classificagdo dos medicamentos foi utilizado
o Sistema de Classificagdo ATC. Apds a analise dos dados verificou-se um aumento no consumo de antidepressivos e ansioliticos no ano de
2020, periodo em que foram adotadas medidas mais rigorosas de isolamento, como uma tentativa de evitar a proliferacdo do virus. Ja no ano de
2021, nota-se uma redugdo referente ao ano de 2020, porém, com niimeros superiores ao ano de 2019. Importante salientar que o uso racional
desses medicamentos ¢ fundamental e o farmacéutico ¢ o profissional habilitado para prestar orienta¢des, fortalecendo assim sua importancia
na atuagdo em estabelecimentos farmacéuticos. Novos estudos sdo necessarios, especialmente na avaliagao pos-pandemia tanto no consumo de
medicamentos psicotropicos quanto na saude mental dos usudrios dos mesmos.

Palavras-chave: Pandemia. Ansiedade. Depressao.

Abstract

COVID-19 disease is a respiratory infection caused by SARS-CoV-2; it has been classified by the WHO as a pandemic in 2020. Along with the
pandemic and the isolation, fear, anguish and worry have set in, bringing up a series of psychological and mental problems, such as anxiety
and depression. This cross-sectional descriptive research aims to identify the commercialization of antidepressants and anxiolytics during
the pandemic period in a community pharmacy. Data generated by the sofiware of a community pharmacy were analyzed. It was considered
pre-pandemic period all sales made in the year 2019 (March to December),; pandemic period, the 9 months of 2020 (March to December) and
post-pandemic period, the year 2021 in these same months. The ATC classification system was used to classify the drugs. After analyzing the
data, there was an increase in the consumption of antidepressants and anxiolytics in 2020, a period in which stricter isolation measures were
adopted, as an attempt to prevent the proliferation of the virus. In 2021, there was a reduction compared to 2020, but with higher numbers
than in 2019. It is important to note that the rational use of these drugs is essential and the pharmacist is the professional qualified to provide
guidance, thus strengthening its importance in working in pharmaceutical establishments. New reseraches are needed, especially in the post-
pandemic assessment of both the consumption of psychotropic medications and the mental health of their users.
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obitos foram registrados (BRASIL, 2023).
Diante deste cenario mundial causado pela COVID-19,

1 Introducio

A doenga COVID-19 ¢ uma infeccao respiratoria causada

pelo Coronavirus (SARS-CoV-2), podendo ser transmitida afirma-se e reconhece-se o impacto ocasionado na sociedade,

através de goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro ou através na economia e principalmente na satde da populagdo, uma

do contato pela boca, nariz, olhos, aperto de maos ou até
mesmo, por meio de objetos contaminados (PEREIRA et al.,
2020). Identificada em dezembro de 2019 na China, apdés um
surto de pneumonia de causa desconhecida, foi inicialmente
classificada como epidemia. Apoés alta taxa de transmissdo
e contaminagdo do virus em nivel mundial, registrada em
mais de 180 paises, a Organizagdo Mundial de Saude - OMS,
classificou-a como pandemia em 2020 (BATISTA; LOOSE,
2020). Somente no Brasil, até mar¢o de 2023, quase 700 mil
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vez que o isolamento e o distanciamento social tornaram-se
medidas essenciais adotadas por 6rgdos responsaveis como
prevencdo ao virus, visto que uma das principais formas de
contaminagdo ocorre pelainteragdo entre pessoas. Taismedidas,
trazendo drésticas e notaveis mudancas de comportamento
social, desencadearam por sua vez, uma onda de angustia
sociedade (BATISTA; LOOSE, 2020).
Juntamente a pandemia e o isolamento, instalou-se o medo

emocional na
e a preocupagdo, aflorando problemas psicologicos e mentais,
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como a ansiedade e a depressdo. Devido a esses fatores houve
crescente procura por profissionais da satde, sobretudo
psicologos e psiquiatras, além do uso de medicamentos
psicotropicos (ROLIM; OLIVEIRA; BATISTA, 2020). Ainda
conforme Rolim, Oliveira e Batista (2020), o excesso de
informagao proporcionado pelas redes sociais e midia auxiliou
no aumento nos niveis de ansiedade.

Wang et al. (2020) em pesquisa realizada na China,
encontraram sintomas de ansiedade, depressao e estresse em,
respectivamente, 28,8%, 16,5% ¢ 8,1% dos entrevistados e,
destes, 75,2% relatam ter medo de seus familiares contrairem
a doenga demostrando esse impacto na satide mental. Barros
et al. (2020) realizaram estudo com objetivo de analisar a
frequéncia de tristeza, nervosismo, ansiedade e alteragdes do
sono durante a pandemia de COVI D- 19 no Brasil. Dentre os
mais de 45 mil brasileiros que participaram do estudo, com
coleta de dados via web, 44,4% sentiram-se frequentemente
deprimidos ou tristes, 52,6% ansiosos ou nervosos, 43,5 %
descreveram problemas no inicio do sono e 48,0% problema
de sono preexistente agravado.

No Rio Grande do Sul (RS), estudo em 2021 revelou
aumento de sintomas depressivos e de ansiedade acima da
média em comparacdo com outros paises. Nesse contexto,
esta pesquisa visa avaliar a comercializagdo de medicamentos
ansioliticos e antidepressivos no periodo de pandemia da
COVID-19 em uma farmécia comunitaria no municipio de
Bagg¢, no interior do RS, Brasil.

2 Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa descritiva transversal em
uma farmdcia comunitdria central no municipio de Bage,
localizado no sul do Rio Grande do Sul. Nesta pesquisa, foi
considerado periodo anterior a pandemia, todas as vendas
realizadas no ano de 2019 (de marco a dezembro); periodo
pandémico, os 9 meses de 2020 (de mar¢o & dezembro) e
periodo pds pandemia, o ano de 2021 nestes mesmos meses.

A coleta de dados ocorreu por meio dos relatérios de
venda disponibilizados pelo software HOS Sistemas® utilizado
pelo estabelecimento em estudo. Foram selecionados todos
os principios ativos com acdo ansiolitica e antidepressiva
e computadas as caixas de medicamentos comercializadas,
independentemente da dosagem e do numero de comprimidos,
uma vez que a maioria continha 30 comprimidos/caixa.

Para classificacdo dos medicamentos foi utilizado o
Sistema de Classificagdo ATC (Anatomico, Terapéutico,
Quimico), recomendado pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS). Esta classificag@o conta com 5 niveis: o primeiro nivel
possui 14 grupos anatomicos; o segundo nivel representa o
grupo farmacologico/terapéutico; o terceiro e quarto niveis
sd0 subgrupos quimicos, farmacologicos ou terapéuticos; € o
quinto nivel representa a substancia quimica (WHO, 2021).
Neste estudo, todos os medicamentos avaliados encontram-se
no grupo anatomico principal N (sistema nervoso central), no

Ensaios e Ciéncias, v.27, n.3, 2023, p.338-342.

primeiro nivel de classificagdo ATC.

Em seguida, os dados numéricos foram digitados em
planilhas do Microsoft Excel® para elaboragdo de graficos
¢ tabelas. A analise estatistica foi descritiva, utilizando-se
frequéncias absolutas (N) para a descri¢ao dos dados.

3 Resultados e Discussao

Os dados coletados compreenderam os anos de 2019
(pré-pandemia), 2020 (periodo pandémico) e 2021, aqui
considerado periodo po6s pandemia. A Figura 1 revela o
consumo total de medicamentos antidepressivos nos periodos
avaliados.

Figura 1:Consumo de antidepressivos em numero de caixas
(2019-2021; Bagé/RS)
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Fonte: dados da pesquisa.

medicamentos
periodos apdés o ano de 2019,
principalmente em 2020 (n=1501 caixas de antidepressivos)

Verificou-se  maior consumo  de

antidepressivos nos

uma vez que neste ano foi decretado o inicio da pandemia
no Brasil e demais paises, com mudangas drasticas no estilo
de vida, com determinagdo do “lockdown”, decretando o
fechamento total do comércio, medidas de distanciamento/
isolamento social, uso obrigatorio de mascaras de protecio
facial e utilizagdo obrigatdria de alcool gel em todas empresas
e locais frequentados pelo publico.

Jones, Mitra e Bhuiyan (2021) e Pereira et al. (2020)
reforgam que além do isolamento social, a preocupacao de
infectar-se com um virus potencialmente fatal grande motivos
de depressao, ansiedade e estresse.

Pesquisas (FETER et al., 2021; NASCIMENTO, 2021;
SANTANA JUNIOR; SILVA FILHO; MARQUES, 2022;
MABA et al, 2023) que analisaram o impacto psicoldgico e
social da pandemia mostram resultados negativos referentes
a saude da populagao, principalmente pelo medo do contagio,
sentimentos de frustacdo e aborrecimento, perdas financeiras e o
desenvolvimento da doenga em um contexto geral. Tal impacto
social e as restrigdes adquiridas tornaram-se uma ameaga
para saide mental, trazendo consigo algumas consequéncias
como o aumento no uso de ansioliticos e antidepressivos.

Estudo realizado no Rio Grande do Sul por Feter et al.
(2021) durante o periodo de isolamento social (junho e julho
de 2021) demonstrou que a propor¢do de entrevistados que
relataram depressdo aumentou em 6,6 vezes.
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Schmidt et al. (2020) identificou que o isolamento/
afastamento social trouxe efeitos negativos e prejuizos
no bem estar psicologico como estresse poOs-traumatico,
confusdo e raiva, juntamente com a preocupagdo financeira
e escassez de suprimentos. Além disso, Barros et al. (2020)
ressaltam demais fatores estressores como a veiculacdo de
informagoes falsas e sem base cientifica, noticias alarmantes
e o excesso de tempo dedicado as noticias sobre a doenga,
além de condi¢Ges bastante concretas de falta de alimentos,
de recursos financeiros ¢ de medicagao para outras doengas.

Ouadro 1 detalha os 12 principios ativos com agdo
antidepressiva comercializados nos periodos estudados. Os
medicamentos consumidos foram classificados pelo Sistema
de Classificagdo Anatdmico Terapéutico Quimico (ATC),
reconhecido pela Organizacdo Mundial de Saude quando da
realizag@o de estudos de utilizagdo de medicamentos (LIMA
et al., 2008).

Quadro 1 - Medicamentos antidepressivos consumidos, em
numero de caixas (Bagé/RS)

Principio Ativo / Classificacdo
ATC/
Classe Farmacologica

Cloridrato de Amitriptilina
NO6AA09
INSRM

Cloridrato de Nortriptilina
NO6AA10
INSRM

Cloridrato de Fluoxetina
NO6ABO3
ISRS

Bromidrato de Citalopram
NO6AB04
ISRS

Cloridrato de Paroxetina
NO06ABO5
ISRS

Cloridrato de Sertralina
NO6AB0O6
ISRS

Oxalato de Escitalopram
NO6AB10
ISRS

2019 | 2020 | 2021 | Total

112 | 166 | 185 | 463

104 | 151 | 90 345

79

99 58 236

78

71 42 191

156 | 195 | 203 554

253 | 282 | 316 | 851

Cloridrato de Trazodona 37
NO6AX05

OUTROS 43 61 141

Mirtazapina
NO06AX11 4

OUTROS 37 30 71

Cloridrato de Bupropiona 33
NO6AX12

OUTROS 47 37 117

Cloridrato de Venlafaxina
NO6AX16
OUTROS

Succinato de Desvenlafaxina

NO06AX23
OUTROS 62 | 144 | 125 | 331

Legenda: INSRM (Inibidor Nao Seletivo da Recaptacao das
Monoaminas); ISRS (Inibidor Seletivo da Recaptagdo de Seretonina) e
OUTROS.

Fonte: dados da pesquisa.

190 | 271 | 226 | 687
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Todos os farmacos pesquisados apresentam a classificagao
N no 1° nivel da classificagdo ATC, pois atuam no Sistema
Nervoso Central. Os 2 nimeros seguidos da letra N formam
o primeiro subgrupo que corresponde ao grupo terapéutico. O
segundo subgrupo ¢ representado por uma letra e corresponde
ao grupo farmacologico. O terceiro subgrupo ¢ representado
por uma letra e corresponde ao grupo quimico. Ja o quarto
subgrupo ¢ representado por 2 numeros e corresponde a
substancia quimica.

Verificou-se variagdo em relagdo ao uso desses principios
ativos referentes a cada ano analisado. O antidepressivo
mais vendido nestes trés anos de pandemia foi o Oxalato de
Escitalopram, apresentando um numero total de vendas de 851
caixas, vindo seguido do Cloridrato de Venlafaxina (n=687) e
do Cloridrato de Sertralina (n=554).

Palhares et al. (2022) em pesquisa realizada em farmacias
publicas do noroeste paulista, igualmente encontraram
os antidepressivos Inibidores Seletivos da Recaptacdo de
Serotonina como os mais dispensados em 2020, sendo
eles o cloridrato de sertralina, cloridrato de fluoxetina e
bromidrato de citalopram. A sertralina também foi o farmaco
antidepressivo mais consumido no estudo realizado por Maba
et al. (2023) no estado de Santa Catarina, com um aumento
de 269% no periodo pandémico em relacdo ao periodo pré-
pandemia entre os homens e 127% entre as mulheres.

Os Inibidores Seletivos da Recaptagdo de Serotonina
(ISRS) possuem como vantagem o custo, a seguranga, a
facilidade de uso e amplo espectro de uso. Estes farmacos
agem inibindo a recaptacdo de serotonina nos neurdnios
pré-sinapticos, possibilitando sua ligacdo com os receptores
(familia SHT), atuando assim no controle do humor e regulagio
das emocdes por meio de conexdes no encéfalo (BRUNTON;
DANDAN; KNOLLMANN, 2019; KATZUNG; TREVOR,
2017).

Em 2019, o farmaco menos comercializado foi a
mirtazapina (4 unidades), seguido do cloridrato de nortriptilina
(9 caixas), que nos demais anos, 2020 e 2021, manteve-se
como o principio ativo menos consumido. A nortriptilina ¢ um
antidepressivo triciclico. Esta foi uma das primeiras subclasses
de antidepressivos desenvolvidas, com uma boa eficacia e
aumento a disponibilidade de norepinefrina e serotonina.
Apesar da boa eficacia seu uso foi limitado por apresentar
um bloqueio de receptores de histamina, colinérgicos e alfa
adrenérgicos, que causam alguns efeitos colaterais levando
a baixa tolerabilidade e risco de toxicidade (BRUNTON;
DANDAN; KNOLLMANN, 2019). Entretanto, em estudo
realizado em Minas Gerais por Nunes et al (2023), o farmaco
amitriptilina, um antidepressivo triciclico apresentou um
aumento na dispensagao nos anos de 2020 e 2021 de 35% (de
39.600 para 53.640 comprimidos).

Em relacdo ao consumo de ansioliticos, verificou-se a
mesma tendéncia dos antidepressivos (Figura 2), com aumento
do consumo em 2020 e redug¢@o em 2021, porém ainda com
maior consumo que em 2019.
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Figura 2 - Consumo de ansioliticos em nimero de caixas (Bagé/
RS)
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Fonte: dados da pesuisa.

Schmidt et al. (2020) citam que o medo ¢ a angustia
instalados juntamente a pandemia e a ndo adaptacdo as
mudancas impostas, acarretaram algumas pioras no estado
mental de boa parte da sociedade, levando ao desenvolvimento
de problemas como a ansiedade. Feter et al. (2021) revelaram
aumento dos sintomas de ansiedade na populagdo gatcha
em 7,4 vezes. Este aumento acima da média no sofrimento
mental em comparagdo com outros paises pode ser devido
a problemas nao s6 de satde, mas também econdmicos e de
crises politicas no pais.

Segundo Rolim, Oliveira e Batista (2020), em meio a toda
essa situagdo € notavel o aumento na procura de profissionais
da area da saude, especializados em doengas e traumas
psicologicos, sobretudo psicologos e psiquiatras.

Em estudo realizado por Fontes, Jacinto e Rocha (2022)
cujo objetivo foi coletar e analisar dados a respeito do
consumo de ansioliticos por jovens universitarios durante a
pandemia, os resultados indicaram um aumento de 25% no
nimero de estudantes universitarios que comegaram a fazer
uso de ansioliticos benzodiazepinicos durante a pandemia e
que 8% destes fazem automedicagao.

Quadro 2 - Medicamentos ansioliticos consumidos, em nimero
de caixas (Bagé/RS)

Principio Ativo / Classificacdo
ATC/ 2019 (2020 | 2021 | Total
Classe Farmacologica
Clonazepam NO3AEOL 193 | 340 | 257 | 790
derivado de benzodiazepinico
Diazepam NOSBAOI 92 | 76 | 60 | 228
Benzodiazepinico
Lorazepam NOSBA06 47 | 54 | 45 | 146
Benzodiazepinico
Bromazepam NOSBAO8 187 | 152 | 132 | 471
Benzodiazepinico
Alprazolam NOSBA12 316 | 359 | 413 | 1088
Benzodiazepinico

Fonte: dados da pesquisa.

Segundo detalha o Quadro 2, na classe terapéutica dos
ansioliticos, verifica-se que o principio ativo mais vendido
durante esses trés anos de pandemia foi o Alprazolam (n=1088),
seguido do Clonazepam (n= 790). Estes dois principios ativos
foram os inicos que apresentaram aumento de comercializagdo
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em relag@o ao periodo pré-pandémico. Maba et al. (2023), ao
analisar a distribui¢do de benzodiazepinicos durante o periodo
pandémico em farmacias publicas, observou uma redugdo na
dispensagd@o dos mesmos. Igualmente, Nunes et al. (2023)
apontaram uma diminuicdo da dispensagdo de diazepam e
apenas aumento no consumo de clonazepam.

Entretanto, Brito e Abreu (2021), em pesquisa de
campo realizada em outubro de 2021, realizada em uma
drogaria, mostrou crescimento na venda do benzodiazepinico
Alprazolam comparado ao ano anterior a pandemia. Demais
pesquisas realizadas em diferentes estados brasileiros
demonstram que o consumo de ansioliticos cresceu em
decorréncia da pandemia (MEIRA; ARAUJO; RODRIGUES,
2021; SILVA et al.,, 2021; SANTANA JUNIOR; SILVA
FILHO; MARQUES, 2022).

Barros et al, (2020) evidenciam que os transtornos mentais
e emocionais estimulados pela pandemia da COVID-19 foram
desencadeados devido a incerteza do futuro, o medo da propria
morte e/ou de pessoas queridas, eventos catastroficos em nivel
mundial e também pessoal.

Associado aos fatores psicologicos impostos pela
pandemia, tem-se a resolugdo RDC n.° 357, de 24 de margo de
2020 que alterou temporariamente as regras estabelecidas para
prescricao e dispensacdo de medicamentos controlados pela
Portaria SVS/MS n.° 344/1998 (BRASIL, 1998), aumentando
o prazo de compra destes medicamentos, com principal
objetivo de evitar a frequéncia de consultas e comparecimento
a unidades dispensadoras, especialmente em locais com alta
concentragdo do virus (BRASIL, 2020).

Porém, sabe-se que o uso prolongado de benzodiazepinicos
¢ desaconselhavel uma vez que provocam tolerdncia e
dependéncia. Seu uso indiscriminado ¢ considerado um
problema de satde coletiva (CAVALCANTI; RAMOS;
LEAO, 2023). Assim, os autores afirmam a importancia do
profissional farmacéutico no ambito pos pandémico, devido a
piora da saude mental da populag@o e um possivel uso abusivo
de farmacos psicotropicos em razao da COVID-19

4 Conclusao

Através dos resultados obtidos neste estudo foi possivel
verificar um aumento no consumo de antidepressivos e
ansioliticos nos anos de 2020 e 2021, apos a instauragdo da
pandemia da COVID-19, juntamente a piora da saude mental
por parte da populagdo causada pela pandemia, juntamente
ao medo e incertezas em relacdo ao virus e novas praticas
na rotina de vida. Além disso, a nova medida adotada pelo
governo federal que alterou temporariamente a validade de
receitas controladas e modo de dispensagdo a fim de evitar a
frequéncia de consultas, pode ter contribuido para o aumento
no consumo destes medicamentos.

Os medicamentos citados no estudo sdo de uso controlado,
com obrigatoriedade da reten¢do de receita médica na sua
dispensag¢do, uma vez que sdo passiveis de provocar tolerancia
e dependéncia. Assim, ¢ importante salientar que o uso racional
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desses medicamentos ¢ fundamental e o farmacéutico é o
profissional habilitado para prestar orienta¢des, fortalecendo
assim sua importancia na atuacdo em estabelecimentos
farmacéuticos.

Esta pesquisa apresenta limitagdes, uma vez que a
amostra reflete a comercializagdo de apenas uma drogaria
do municipio. Além disso, novos estudos sdo necessarios,
especialmente na avaliagdo pds pandemia tanto no consumo
de medicamentos psicotropicos quanto na satide mental dos
usuarios dos mesmos.
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