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Resumo

O objetivo deste estudo foi caracterizar o perfil da Pastoral da saide de Moju e o levantamento etnobotanico de plantas medicinais utilizadas
no tratamento de enfermidades nesta instituicdo. A equipe desta Pastoral foi entrevistada por meio de um formulario semiestruturado sobre
o uso de plantas medicinais, indicagdes terapéuticas, formas de preparo dos remédios e partes vegetais utilizadas. A coleta de fotos do
material botanico ocorreu por meio de turné guiada e a identificagdo das espécies foi realizada com auxilio de bibliografia especializada.
Recorreu-se ao uso de dispositivos do Sistema Unico de Satide (SUS) para verificar as espécies vegetais reconhecidas como fitoterapicos
ou as espécies alvo de interesse para esta finalidade e classificar as morbidades tratadas pelo SUS. Os dados foram analisados de forma
qualitativa e/ou quantitativamente, sendo representados em tabelas. Vinte e quatro espécies vegetais foram identificadas e classificadas em
17 familias botanicas, sendo o cha, sobretudo, de folhas, a principal forma de preparo dos remédios. O sabugueiro (Sambucus nigra L.) foi o
unico oficialmente reconhecido como fitoterapico e outras sete espécies sdo alvo de interesse do SUS. O uso dessas plantas esta relacionado
a intimeras indica¢des medicinais, como as morbidades tratadas pelo SUS, com destaque para as doengas infecciosas e parasitarias. Diante
disso, reforca-se a importancia da Pastoral da Saude, em Moju, quanto aos seus servigos de assisténcia a satde a partir da medicina tradicional
e a contribui¢do de sua farmacopeia para a formulagdo de fitoterapicos que podem ser ofertados pelo SUS e que podem subsidiar a produgio
sustentavel de fitoterapicos na Amazonia.

Palavras-chave: Etnobotanica. Medicina Popular. Plantas Medicinais. Remédios Caseiros.

Abstract

The objective of this study was to carry out the profile characterization of the Pastoral in health of Moju and the ethnobotanical survey of
medicinal plants used in the treatment of illnesses in this institution. The team of this Pastoral was interviewed using a semi-structured form
about the use of medicinal plants, therapeutic indications, ways of preparing the medicines and plant parts used. The collection of photos of
the botanical material took place through a guided tour and the identification of the specimens was carried out with the help of specialized
bibliography. Devices from the Unified Health System (SUS) were used to verify the plant species recognized as herbal medicines or the target
species of interest for this purpose and to classify the morbidities treated by the SUS. Data were analyzed qualitatively and/or quantitatively,
being represented in tables. Twenty-four plant species were identified and classified into 17 botanical families, with tea, mainly made from
leaves, being the main way of preparing the medicines. Elderberry (Sambucus nigra L.) was the only one officially recognized as a herbal
medicine and seven other species are the target of interest by the SUS. The use of these plants is related to numerous medicinal indications,
such as the morbidities treated by the SUS, with emphasis on infectious and parasitic diseases. In view of this, the importance of Pastoral in
health of Moju, is reinforced in terms of its health care services based on traditional medicine and the contribution of its pharmacopeia to the
formulation of herbal medicines that can be offered by the SUS and that can subsidize the sustainable production of herbal medicines in the
Amazon.

Keywords: Ethnobotany. Folk Medicine. Medicinal Plants. Home Remedies.

1 Introducio atividades bioldgicas potencialmente significativas (ROLNIK;
OLAS, 2021). Deste modo, o homem sentiu a necessidade
de estudar o uso e o conhecimento das plantas de diferentes
culturas a procura de substancias bioativas que pudessem ser
usadas na producao de medicamentos (COUTINHO et al.,
2002).

No Brasil e na Amazoénia Legal, diante de uma flora tao
diversificada e abundante associada as populagdes tradicionais,

o uso das plantas como remédios tem grande influéncia para

Ao longo do tempo, o homem vem utilizando recursos
vegetais para a cura das doencas e isto despertou o interesse
pela etnobotanica que, por sua vez, estuda a relagao sociedade
com a natureza ou do homem com as plantas (FORD,
1978; USTULIN et al., 2009). Historicamente, a flora tem
desempenhado um papel crucial no desenvolvimento da

medicina tradicional, visto que as espécies de plantas eram

usadas de muitas maneiras para tratar variadas doengas,

pois sdo capazes de sintetizar metabolitos secunddrios com

Ensaios e Ciéncias, v.27, n.3, 2023, p.314-320.

o tratamento de doengas, sendo alvo de inumeros estudos
com grandes contribui¢des para o entendimento da relagao do
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homem com os recursos vegetais e para o embasamento teorico
para novos estudos nesta area do conhecimento (AMOROZO,
2002; CHATONET, 1983; MAGNO-SILVA et al., 2020;
SANTOS, 2000; SANTOS et al., 2018, 2019a; SOUZA;
SCUDELLER, 2010; VASQUEZ et al., 2014). Como recorte
deste cenario, na regido do Baixo Tocantins, Estado do Para,
o uso de plantas medicinais pelas comunidades humanas
consiste em uma fonte primaria de recursos para o cuidado
com a saude ou cura de diversas afec¢des, devido ao baixo
poder aquisitivo e a dificuldade de acesso aos centros médicos
e diagnosticos (COSTA et al., 2018; MESQUITA et al., 2015;
SANTOS et al., 2019b; TRINDADE, 2012).

Nesta perspectiva etnobotanica e de saiide humana,
trabalhos j& foram desenvolvidos e corroboram com a
importancia da farmacopeia popular em grupamentos urbanos
¢ rurais (AMOROZO; GELY, 1988; SCOLES, 2006; MOURA
et al., 2016; PALHETA et al., 2017; SANTOS et al., 2019b;
ALMADA, 2020, SILVA et al, 2021). Nao obstante, no
municipio de Moju, integrante do Baixo Tocantins, ja foram
desenvolvidos estudos dessa natureza em comunidades rurais,
os quais relataram importante repositorio da biodiversidade
vegetal e suas relagdes com a medicina popular (ALMADA,
2020; IGREJA; MOREIRA, 2010; MESQUITA et al., 2015;
SOUZA et al., 2015; TRINDADE, 2012).

Na area urbana do municipio de Moju, a Pastoral da
Satde ¢ uma das pastorais sociais da Conferéncia Nacional
dos Bispos do Brasil (CNBB) e com organizagdo civico-
religiosa, sem fins lucrativos, de atuagdo em ambito nacional
e de referéncia internacional, comprometida em defender,
preservar, cuidar, promover e celebrar a vida de todo o povo,
independente de quaisquer fatores de exclusdo social, e atuam
por todo territério nacional em trés dimensodes: solidaria,
comunitaria e politico-institucional (PASTORAL DA SAUDE
NACIONAL, 2022). A estrutura desta Pastoral se baseia na
formagdo de agentes voluntarios com a missdo de cuidar dos
enfermos nos hospitais ou em suas residéncias, contando com
a participacdo de profissionais de saude, familiares, agentes
pastorais e comunidade em geral (BAUTISTA, 2000).

Uma das caracteristicas marcantes desta Pastoral ¢ o uso
de fitoterapicos como alternativa no tratamento as doengas,
além do trabalho de prevengdo contra as enfermidades
(TURINO et al., 2004). Esses agentes pastorais cultivam
recursos vegetais, geralmente, em seus proprios quintais,
os quais servem de matérias primas para a preparacao
de remédios naturais, assim como realizam a troca de
mudas com a comunidade [favorecendo a conservagdo do
germoplasma in situ] e de informagdes sobre os beneficios
das plantas (BORGHEZAN et al., 2021) ¢ as formas de
preparo dos remédios.

Diante do exposto, realizar um estudo etnobotinico
na referida Pastoral da Satde, a qual possui trajetorias e
vivéncias ricas em conhecimentos tradicionais relacionados
ao uso de plantas medicinais e servigos primarios dedicados a
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satde, ainda ndo exploradas pela Ciéncia, torna-se de grande
relevancia para ampliar o conhecimento de plantas medicinais
na regido do Baixo Tocantins, em especial, no municipio de
Moju.

Neste contexto, o objetivo deste estudo foi caracterizar
o perfil da Pastoral da Saide e fazer um levantamento
etnobotanico de plantas medicinais utilizadas por esta
Pastoral, em Moju, Estado do Para. Pretende-se, a partir disso,
especialmente, registrar a composi¢do da flora medicinal,
tratamento das enfermidades mais recorrentes, procedimentos
de preparo dos remédios e a valorizagdo da sabedoria empirica
desta Pastoral.

2 Material e Métodos
2.1 Area de estudo

O municipio de Moju-PA, que se distancia a 61 km da
capital Belém, pertence a mesorregido do Baixo Tocantins ¢ a
microrregiao de Tomé-Agu, com area territorial de 9.094,139
km? e populacdo estimada em 84.251 pessoas (IBGE, 2022).

Neste municipio o uso de plantas medicinais ocorre
tradicionalmente, principalmente entre as comunidades rurais,
com um repertorio formado de intimeras espécies da flora e
conhecimentos etnofarmacologicos associados, com base em
estudos ja realizados in loco (ALMADA, 2020; IGREJA,;
MOREIRA, 2010; MESQUITA et al., 2015; SOUZA et al.,
2015; TRINDADE, 2012).

Na cidade de Moju existe a Pastoral da Saude (alvo deste
estudo), que ¢ uma verdadeira referéncia no tratamento e
prevencao de doengas por meio do uso de plantas medicinais.
Esta entidade atua em um prédio localizado na Rua da
Saudade S/N, Bairro Centro, proxima a Escola Estadual de
Ensino Médio Professora Ernestina Pereira Maia, no centro
urbano de Moju.

2.2 Amostragem e selecio dos participantes da pesquisa

A amostragem foi por conveniéncia
probabilistica), pois a pesquisa foi direcionada as pessoas
apontadas como detentoras de conhecimentos na fitoterapia
tradicional local (ALBUQUERQUE et al., 2010; SANTOS
et al., 2019a). Sendo assim, participou desta pesquisa a
equipe da Pastoral da Satde, onde a principal informante foi
a Irma M. P,, que ¢ a principal responsavel pela producdo de

fitoterapicos, mas também foram registradas as informacdes

(tipo ndo

das demais agentes, quando estas se manifestavam durante
o dialogo. Estas agentes participaram da pesquisa a partir da
autorizacgao por parte da responsavel da instituicdo mediante
o recebimento de um oficio emitido pela Universidade do
Estado do Para (UEPA).

2.3 Coleta de dados e de material botanico

O procedimento de coleta de dados teve dois
direcionamentos: 1) Entrevista para a caracterizacdo da

pastoral e da equipe, ¢ para a geracao de lista de espécies de
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plantas medicinais e a metodologia de preparo dos remédios;
e 2) fotografia de material botanico para a identificacdo dos
espécimes citados pela equipe.

A entrevista foi apoiada por um formulario semiestruturado
sobre breve historico da pastoral, nimero de voluntarios e
fungdes, participacdo em cursos sobre plantas medicinais
e afins; e informagdes para a obtencdo de uma listagem de
plantas com suas respectivas indica¢des terapéuticas, modos
de preparo e partes utilizadas para a preparacdo dos remédios
(ALBUQUERQUE et al., 2010). Este procedimento foi
realizado no periodo de junho a novembro de 2015 junto a
equipe da Pastoral.

A coleta de imagens do material botanico foi realizada
no més de novembro de 2015, por meio de turné guiada
(ALBUQUERQUE et al.,, 2010), que consiste em uma
caminhada, juntamente com a/o informante, pelos quintais
onde as plantas sdo encontradas, a fim de se obter informagdes
especificas sobre as plantas e fotografias para posterior
identificagdo das espécies. As fotografias foram realizadas em
trés locais diferentes: quintal da casa das irmas, quintal do
prédio onde estd situada a Pastoral e quintal de residéncias
vizinhas a Pastoral, que estdo diretamente associadas a
instituicao.

O material botanico fotografado foi identificado por
meio de comparagdo entre as fotografias obtidas in loco e as
registradas em material bibliografico, onde foram observadas
caracteristicas morfologicas das plantas e, consulta nas
plataformas Flora ¢ Funga do Brasil' ¢ Tropicos - MOBOT?
para atualizagdo dos nomes cientificos das espécies vegetais e
suas respectivas familias botanicas.

2.4 Analise de dados

As informagdes obtidas sobre a caracterizacao da Pastoral
da Satde e da equipe foram analisadas qualitativamente
e descritos no perfil da instituigdo. Os dados sobre o
conhecimento e uso de plantas medicinais foram tabulados em
tabelas eletronicas, a fim de gerar frequéncias em relagdo ao
nimero de familias botanicas, espécies vegetais, indicagdes
de uso, formas de preparo dos remédios e partes vegetais
utilizadas. Estas informagdes foram apresentadas em forma
de tabela.

Para verificar os fitoterapicos reconhecidos pelo SUS,
utilizou-se a “Lista de medicamentos fitoterapicos de registro
simplificado” e na “Lista de produtos tradicionais fitoterapicos
de registro simplificado” (BRASIL, 2014). Quanto a
identificagdo de espécies vegetais de interesse do SUS para
pesquisas e estudos que poderdo subsidiar a producdo de
medicamentos fitoterapicos, foi utilizada a Relagdo Nacional
de Plantas Medicinais de Interesse ao SUS (RENISUS)
(BRASIL, 2022).

Para a classificagdo das enfermidades tratadas pela
Pastoral da Saude, com base nas indicagdes terapéuticas
citadas pelas agentes da Pastoral da Saude, foi utilizada a
Lista de Tabulagdo para Morbidade/CID 10/Sistema Unico de
Saude - SUS.

3 Resultados e Discussio
3.1 Perfil da Pastoral de Satide e da equipe

A Pastoral de Saude de Moju foi criada no municipio
de Moju no ano de 1997 com a vinda da Congregagdo das
Irmas Franciscanas de Ingolstad para a regido. O trabalho
da pastoral comecou a ser realizado no municipio, com
iniciativa da Irma M. P., que reuniu outras pessoas da
comunidade detentoras de conhecimento empirico acerca de
plantas medicinais. Foi fundada no mesmo prédio da Pastoral
da Crianga devido nao possuir condigdes financeiras de se
instalar em um local com prédio proprio e funciona até hoje
neste mesmo local.

Durante a pesquisa, tal pastoral era formada por cinco
agentes voluntarios com idades compreendidas entre 37 e
63 anos: Irma M. P. (fundadora da pastoral ¢ que produz os
remédios), Irma A. P. (responsavel pelo teste bioenergético),
J. C. da S. (auxilia na produgdo dos remédios), M. G. M.
F. dos S. (auxilia na parte de diagnostico por meio do teste
bioenergético) e M. M. C. (auxilia na parte administrativa da
pastoral). Alguns aspectos da Pastoral da Saude de Moju em
termos de infraestrutura e produc@o de remédios.

Dentre as agentes pastorais, a Irma M. P. informou que
ja participou de cursos sobre plantas medicinais e alegou
possuir grande conhecimento sobre o assunto a partir da
convivéncia com outras pessoas. Ja as demais voluntarias
da pastoral mencionaram possuir apenas conhecimento
empirico sobre a producdo e utilizagdo de remédios
caseiros. Neste aspecto, torna-se importante frisar que o
conhecimento popular deve ser valorizado, atualizado e
disseminado, havendo uma complementaridade com o
conhecimento cientifico (BRASIL, 2006a). Além disso, a
troca do conhecimento popular favorece para que as plantas
medicinais sejam, positivamente, usadas para suprir a
necessidade de tratamentos de varias enfermidades (NERI
et al., 2018), principalmente nos grupamentos sociais menos
favorecidos com servigos de assisténcia a saude.

3.2 Conhecimento e uso de plantas medicinais

Um total de 60 plantas medicinais foi listado pelas
agentes voluntarias da Pastoral da Satde de Moju, das quais
24 espécies foram identificadas e classificadas em 17 familias
botanicas (Quadro 1).

1 https://floradobrasil.jbrj.gov.br
2 https://www.tropicos.org/home
3 http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/sih/mxcid 1 0lm.htm#topo
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Quadro 1 - Classificac@o das plantas identificadas que sdo utilizadas no tratamento de enfermidades na Pastoral da Satde do municipio

de Moju, estado do Pard

Familia
Acanthaceae

Adoxaceae

Amaranthaceae

Anacardiaceae

Asteraceae

Bignoniaceae
Bixaceae

Boraginaceae

Caricaceae

Commelinaceae

Myrtaceae

Phyllanthaceae

Piperaceae

Portulacaceae

Rutaceae

Verbenaceae

Xanthorrhoeaceae

Nome Cientifico

Justicia calycina (Nees) V.A.W.
Graham

Sambucus nigra L.*

Alternanthera brasiliana (L.)
Kuntze

Pfaffia glomerata (Spreng.)
Pedersen

Anacardium occidentale L.**

Ayapana triplinervis (M.Vahl)
R.MKing & H.Rob.

Gymnanthemum amygdalinum
(Delile) Sch.Bip. Ex Walp.

Ageratum conyzoides L.

Fridericia chica (Bonpl.)
L.G.Lohmann.**

Bixa orellana L.

Varronia multispicata (Cham.)
Borhidi

Carica papaya L.

Tradescantia zebrina Heynh. ex
Bosse

Psidium guajava L.**

Eugenia uniflora L.**

Phyllanthus niruri L.**

Piper callosum Ruiz & Pav.

Plectranthus amboinicus (L.)
Spreng.

Portulaca pilosa L.**
Citrus *limon (L.) Osbeck

Citrus *sinensis (L.) Osbeck

Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex
Britton & P.Wilson

Aloysia chamaedryfolia Cham.

Aloe vera (L.) Burm. f.**

Nome
Popular

Jacobinia
vermelha

Sabugueiro

Terramicina

Ginseng
brasileiro

Caju
Japana

Boldo
brasileiro

Erva Sao Joao

Pariri
Urucum

Carucaa

Mamoeiro

Trapoeraba

Goiabeira

Pitangueira

Quebra-pedra
Elixir

paregorico

Malvarisco

Amor
crescido

Limoeiro

Laranjeira

Erva cidreira
brasileira

Alfazema

Babosa

Indicagao
Medicinal

Anemia

Infecgdes
Cicatrizante e
infecgOes
Memoria e
calmante
Reumatismo e
inflamagdes

Hanseniase

Mal-estar e
intoxicagoes

Calmante e
depressdo

Anemia
Gripe e colesterol
Gripe e tosse

Vermifugo e
gripe
Reumatismo,

herpes e
cicatrizantes

Colica intestinal
e diarreia

Colica intestinal,
diarreia,
hipertenséo e
diabetes
Calculo renal

Colica intestinal,
diarreia e
inflamagdes

Inflamacdes,
reumatismo e
alergia

Queda de cabelo
e diarreia
Gripe
Calmante e
insOnia
Gripe

Dor de cabeca

Prevencao
de cancer ¢
cicatrizante

Modo de
Preparo

Cha

Cha

Pomada e
xarope

Cha
Cha e tintura
Cha
Cha
Cha e tintura

Cha e xarope

Cha e xarope

Cha, xarope e
suco

Cha e xarope

Cha, pomada e
banho

Cha

Cha e suco

Cha

Cha

Cha e xarope

Xampu e cha

Xarope e suco

Cha, xarope e
tintura

Cha e xarope
Banho e cha

Xarope, sumo e
pomada

Parte Utilizada

Folha

Folha, flor e
raiz

Folha

Raiz

Casca

Folha

Folha

Folha e flor

Folha
Folha e semente

Folha

Flor e raiz

Folha

Broto

Folha

Folha ¢ raiz

Folha

Folha

Folha

Folha, raiz e
fruto

Folha, flor e
fruto

Folha

Folha e flor

Folha

*Espécies de plantas que estdo presentes na Lista de medicamentos fitoterapicos de registro simplificado e na Lista de produtos tradicionais fitoterapicos

de registro simplificado. **Espécies de plantas listadas na RENISUS.

Fonte: dados da pesquisa.

Ensaios e Ciéncias, v.27, n.3, 2023, p.314-320.

317




A familia Asteraceae foi a mais representativa em numero
de espécies (trés): Ayapana triplinervis (M.Vahl) R.M.King
& H.Rob. (Japana), Gymnanthemum amygdalinum (Delile)
Sch. Bip. Ex Walp. (Boldo brasileiro) e Ageratum conyzoides
L. (Erva Sdo Joao) (Quadro 1). As familias Amaranthaceae,
Myrtaceae, Piperaceae, Rutaceae e Verbenaceae tiveram duas
espécies cada uma, enquanto as demais somente uma espécie
(Quadro 1).

Historicamente, na medicina tradicional, grande parte das
espécies da familia Asteraceae tem aplicagdes terapéuticas,
porque apresentam atividades antioxidantes, hepatoprotetoras,
muscular, anti-inflamatérias, antimicrobianas,
neutralizante de veneno e outras (ACHIKA et al, 2014;
RONILK; OLAS, 2021). Representantes das demais familias
mencionadas estiveram presentes no cultivo da Pastoral

relaxante

da Satde de municipio de Cacoal-RO, contendo intimeras
indicagdes terapéuticas que corroboram com os resultados da
presente pesquisa (ALMEIDA et al., 2015).

Vinte e cinco indica¢des medicinais dessas plantas foram
verificadas, tendo como destaque o tratamento de gripe (cinco
citagdes), tratamento de diarreia e como cicatrizante (ambos
com quatro), tratamento de colica intestinal, reumatismo
e como calmante, cada um com trés citacdes (Quadro 1). A
Eugenia uniflora L. (Pitangueira) teve até quatro indicagdes
de uso (colica intestinal, diarreia, hipertensdo e diabetes); e
para Tradescantia zebrina Heynh. ex Bosse (Trapoeraba),
Piper callosum Ruiz & Pav. (Elixir paregorico) e Plectranthus
amboinicus (L.) Spreng (Malvarisco) houve trés indicagdes
cada uma (Quadro 1).

Todas as espécies foram indicadas por seu efeito curativo,
apenas a Aloe vera (L.) Burm. f. (Babosa) também foi indicada
como prevengdo contra cancer. 4. vera também foi citada
por sobreviventes de cancer atendidos no Hospital Escola
da Universidade Federal de Pelotas-RS para o tratamento
e prevengdo do cancer e por membros da comunidade Sdo
Gongalo Beira Rio, em Cuiaba-MT, apenas como profilaxia
ao cancer (ANDRADE et al., 2011; TORO et al., 2018).

Quanto aos modos de preparo dos remédios, estes
consistiram em oito: cha (21 citagdes), xarope (10), tintura
(trés), suco (trés), pomada (trés), banho (dois), sumo e xampu,
ambos com uma citagdo (Quadro 1). Trés formas de preparo
podem coexistir em relagdo as espécies Cordia multispicata
Cham. Borhidi (Carucad), T. zebrina (Trapoeraba), A. vera
(Babosa) e Citrus
sobretudo, como xarope, cha e pomada (Quadro 1). Existem

xsinensis (L.) Osbeck (Laranjeira),

diversas formas de preparo e uso de remédios caseiros a base
de plantas, como: cha infuso, decoctos, maceragao etc. para
uso interno e outros tipos de preparagdes, como cataplasma,
compressa, unguento, entre outros, para 0 uso externo,
variando de acordo com as espécies de plantas e objetivos de
tratamento (ZUCCHI et al., 2013).

Em relacdo as partes das plantas utilizadas para o
preparo dos remédios, estas consistiram em sete: folhas (30
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citagdes); flor e raiz, ambos com cinco; fruto, com duas;
casca, semente e broto, com uma citagdo, cada uma (Quadro
1). Das espécies Sambucus nigra L. (Sabugueiro), Citrus
xlimon (L.) Osbeck (Limoeiro) e C. xsinensis (Laranjeira), os
remédios (cha, xarope, suco e tintura) podem ser preparados
utilizando diferentes partes das plantas: folhas, flor, frutos e
raizes (Quadro 1). As folhas s@o tradicionalmente usadas na
preparagdo de remédios devido a facilidade de coleta por
estarem disponiveis em qualquer estagdo do ano e porque
produzem inimeros compostos secundarios bioativos
(GHORBANI, 2005; PARTHIBAN et al., 2016). As
decocgoes, a partir da fervura da a4gua com as partes vegetais,
como as folhas, extraem metabdlitos secundarios com maior
facilidade, tendo estes principios ativos efeitos positivos sobre
a satde humana quando ingeridos (FUCK et al., 2005).

Das espécies de plantas listadas no Quadro 1, somente a
S. nigra (Sabugueiro) esta presente na Lista de Medicamentos
Fitoterapicos de Registro Simplificado ¢ na Lista de Produtos
Tradicionais Fitoterapicos de Registro Simplificado, com
indicagdes para gripes ¢ resfriados a partir do cha da flor,
com restrigdo para uso adulto. Entretanto, sete espécies
estdo listadas na RENISUS, a exemplo de Phyllanthus niruri
L. (Quebra-pedra) e Portulaca pilosa L. (Amor crescido)
(Quadro 1). Por meio do Programa de Pesquisas de Plantas
Medicinais e da Central de Medicamentos, foi verificado que
o chéa de P. niruri possui efeito uricosurico e eleva a filtragdo
glomerular, sugerindo uso potencial como efeito litico e/
ou preventivo na formacdo de célculos urinarios e possivel
utilizagdo em pacientes hiperuricémicos e com insuficiéncia
renal, enquanto o extrato de P. pilosa apresentou atividades
antipirética, anti-inflamatdria e antiespasmodica (BRASIL,
2006b). Com base nisso, corrobora-se o uso popular destas
duas espécies vegetais, respectivamente, para o tratamento
de doengas do trato urinario e diarreia, relacionado ao efeito
antiespasmodico.

Considerando as indicagdes medicinais, foram verificadas
a associagdo com 12 enfermidades que estdo na Lista de
Tabulagdo para Morbidade/SUS, com destaque para as
doengas infecciosas e parasitarias (Quadro 2). Estes dados
corroboram com a perspectiva de que o uso popular de plantas
medicinais ¢ um importante recurso que pode ser analisado
pelo SUS como alternativa aos medicamentos sintéticos.

Quadro 2 — Classificagdo de doengas para morbidade hospitalar
do SUS a partir das indicagdes medicinais de plantas pela Pastoral
da Satde do municipio de Moju-PA

Classificacao Doenca(s)
Diarreia, helmintiases,
hanseniase, infecgdes pelo

virus do herpes

Doengas infecciosas e
parasitarias

Doengas do aparelho
respiratorio
Doengas enddcrinas,
nutricionais e metabolicas

Gripe

Diabetes mellitus

Doengas do aparelho

R Urolitiase
geniturinario
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Classificacao Doenca(s)
Doengas do sistema Hipertensio
circulatorio
Doengas do sangue e dos
orgaos hematopoéticos e Anemias

alguns transtornos imunitarios

Causas externas de morbidade
e de mortalidade

Intoxicagdo por ou exposi¢ao
a substancias nocivas
Doengas do sistema
osteomuscular e do tecido
conjuntivo

Artrite reumatoide e outras
poliartropatias inflamatorias

Neoplasias in situ, benignas e
de comportamento incerto ou
desconhecido

Neoplasia (tumores)

Fonte: dados da pesquisa.

Neste sentido, a pratica da Fitoterapia no SUS representa
a incorporagdo de mais uma teraplutica ao arsenal de
possibilidades de tratamento a disposicdo dos profissionais
de satde e o resgate de uma pratica médica milenar, onde
se associam os conhecimentos popular e cientifico e seus
distintos entendimentos sobre o adoecimento e o tratamento
das enfermidades (FIGUEREDO et al., 2014). Para isto, existe
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos
Fitoterapicos, que preconiza a inclusdo da fitoterapia, sem
restri¢des, ao SUS, onde se encaixa a Pastoral da Saude, a qual
pode atuar na formulac@o e desenvolvimento de programas e
projetos/atividades e/ou servigos que viabilizem a implantagio
e implementagdo da efetiva assisténcia farmacéutica, nos
modelos do SUS (TURINO et al., 2014).

4 Conclusao

A Pastoral da Satde existe had mais de duas décadas na
cidade de Moju e conta com a participacao voluntaria de cinco
agentes, que atuam em conjunto permitindo que esta instituigdo
se destaque em relagdo ao conhecimento e uso de remédios
caseiros para o tratamento de inumeras enfermidades. Este
repertorio sociocultural da Pastoral associa conhecimentos
empiricos e cientificos e orienta para a utilizagdo fitoterapica
de dezenas de espécies vegetais a populagdo de Moju.

Vinte e quatro espécies de plantas foram identificadas,
com distintas indicagdes medicinais a partir do uso interno
ou externo dos remédios, que podem ser preparados de
diferentes modos, dependendo do objetivo do tratamento, mas
que pode ocorrer, principalmente, a partir do cha das folhas.
Deste conjunto de plantas, somente S. nigra (sabugueiro) ¢é
oficialmente reconhecida pelo SUS como fitoterapico e outras
sete espécies sdo de interesse como possiveis candidatas para a
sua incorporagdo na fitoterapia no sistema brasileiro de saude.

As enfermidades tratadas com estes remédios caseiros
estdo associadas as morbidades atendidas pelo SUS, com
destaque para as doencas infecciosas e parasitarias. Com
base nisso, reforga-se a importancia dessa Pastoral, em
Moju, e de seus servigos de assisténcia a saude a partir da
medicina tradicional, além da promissora contribuicdo de sua
farmacopeia popular para a formulagdo de fitoterapicos que

Ensaios e Ciéncias, v.27, n.3, 2023, p.314-320.

podem ser ofertados pelo SUS, além de subsidiar a produgao
sustentavel desse tipo de medicamento na Amazonia.
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