DOI: https://doi.org/10.17921/1415-6938.2023v27n2p237-242

Potenciais Fotoprotetor e Antioxidante de Blends de Chas

Photoprotective and Antioxidant Potentials of Tea Blends

Thiago Luis Aguayo de Castro*?; Juliano Santos da Rosa?; Maria do Socorro Mascarenhas?; Claudia Andrea Lima
Cardoso?

“Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul, Centro de Estudos em Recursos Naturais, Programa de Pds-Graduagdo Stricto Sensu em Recursos
Naturais. MS, Brasil.
*Email: thiagoaguayo@gmail.com

Resumo

As plantas produzem compostos fenolicos de interesse da industria cosmética devido ao seu potencial antioxidante e fotoprotetor. Uma boa
fonte destes compostos sdo os chas, os quais podem ser preparados com uma ou mais plantas. Neste sentido, foram analisados os teores de
compostos fendlicos, flavonoides, bem como os potenciais antioxidante e fotoprotetor de 25 chas (cavalinha, hibisco, cha-verde, boldo-do-
chile, hortela, camomila, gengibre, guarana, canela. erva-mate, erva-doce, roma, cha-preto, anis-estrelado, cha branco, laranja, mag¢a, maracuja,
melissa, pimenta-caiena, agafrao, mel, alfavacgo, limao e fafia) e 13 blends de chas (B1: cha-branco, gengibre, laranja e maga; B2: cha-verde,
guarana e canela; B3: erva-doce, anis-estrelado e roma; B4: erva-mate, guarana, cha-preto e canela; B5: cha verde, Hibisco, cavalinha; B6:
camomila, horteld e boldo-do-chile; B7: camomila, maracuja e melissa; B8: melissa, mel e hibisco; B9: gengibre, canela, agafrio e alfavacio;
B10: erva-doce, cha-verde, limao e horteld; B11: cha-preto, maca, camomila e limao; B12: cha-preto, fafia, guarana e erva-mate; B13: guarana,
cha-verde, canela, gengibre e pimenta-caiena). As amostras apresentaram picos de absor¢do entre 220 e 240 nm, 280 e 310 nm e 345 e 362
nm. Houve correlag@o entre os teores de compostos fenolicos e os potenciais antioxidante e fotoprotetor. Os melhores resultados de fator de
protegao solar foram dos blends B9, B10, B11 e B12, enquanto para o potencial antioxidante foram o guarana, canela, erva-mate, roma e os
blends 3 e 4. Os blends de chas quando comparados aos chas apresentaram um efeito sinergético, sendo que a maioria apresentou sinergia para
os potenciais antioxidante e fotoprotetor.

Palavras-chave: Sinergia. FPS. Compostos Fenolicos.

Abstract

Plants produce phenolic compounds that are of interest to the cosmetic industry due to their antioxidant and photoprotective potential. These
compounds are good sources of teas, which can be prepared with one or more plants. In this sense, the contents of phenolic compounds,
flavonoids, as well as the antioxidant and photoprotective potentials of 25 teas (horsetail, hibiscus, green tea, chile boldo, mint, chamomile,
ginger, guarana, cinnamon. yerba mate, fennel, pomegranate, black tea, star anise, white tea, orange, apple, passion fruit, melissa, cayenne
pepper, saffron, honey, alfavacdo, lemon and fafia) and 13 tea blends (B1: White tea, ginger, orange and apple; B2: green tea, guarana and
cinnamon; B3: fennel, star anise and pomegranate; B4: mate, guarana, black tea and cinnamon, B5: : green tea, hibiscus, horsetail; B6:
chamomile, mint and chile boldo; B7: chamomile, passion fruit and melissa; B8: melissa, honey and hibiscus; B9: ginger, cinnamon, saffron
and basil; B10: lemongrass sweet, green tea, lemon and mint; B11: black tea, apple, chamomile and lemon; B12: black tea, fafia, guarana and
yerba mate; B13: guarana, green tea, cinnamon, ginger and pepper cayenne) were analyzed. The samples showed absorption peaks between
220 and 240 nm wavelengths, 280 and 310 nm and 345 and 362 nm. There was a correlation between the levels of phenolic compounds and the
antioxidant and photoprotective potentials. The best sun protection factor results were obtained from the blends B9, B10, Bll e B12. The best
antioxidant activities were for guarana, cinnamon, yerba mate, pomegranate and blends 3 and 4. The tea blends, when compared to the teas,
showed a synergistic effect, most of which showed synergy for the antioxidant and photoprotective potentials.

Keywords: Synergy. SPF. Phenolic Compounds.

1 Introducio relacionando a sua estrutura quimica, as quais apresentam
alta estabilidade devida a presenca de anéis aromaticos ¢ a

Os compostos fendlicos sdo metabdlitos secundarios . . L . .
capacidade de realizarem ligagdes de hidrogénio, formam

comumente presentes em plantas que atuam como uma resposta L. .
quelatos estaveis que sequestram metais e reduzem compostos

oxidantes (OSZOWY, 2019). Ja a agdo fotoprotetora se da por
meio do processo de ressonancia dos grupos fendis presentes

evolutiva contra agressdes do meio ambiente, auxiliando desta
forma a manter a homeostase do organismo (SILVA et al.,

2010). Tais compostos estdo presentes em extratos vegetais € .« estruturas dos compostos fendlicos que resultam em

sdo interessantes para obtengdo de produtos cosméticos, ja que absor¢do de radiagdo na regido do ultravioleta (UV) (CASTRO
estes compostos possuem capacidade antioxidante (SILVA et ¢t al., 2022).

al., 2022) e fotoprotetora (CASTRO et al., 2022). Esta multifuncionalidade presente nos extratos vegetais
A atividade antioxidante dos compostos fendlicos estd ¢ positiva para a elaboragdo de cosméticos, principalmente,
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porque tais compostos atuam como conservantes naturais ao
impedir a oxidag¢@o do produto e contra microrganismos no
caso de extratos antimicrobianos (SILVA et al., 2022).

Os chas apresentam compostos fendlicos com atividade
antioxidante (SOUZA et al., 2011). Miyazaki (2008)
demonstra que o extrato de cha verde ja vem sendo utilizado
em cosméticos, com diversas patentes registradas. Sandeep
et al. (2012) relatam que o ché verde ¢ versatil para uso em
cosméticos por apresentar diferentes propriedades, atuando
contra o envelhecimento da pele, rugas, fotodanos, acne
e caspa. Roy et al. (2022) elaboraram um gel fotoprotetor
composto com diferentes extratos aquosos de frutos, obtendo
fator de protecdo solar (FPS) superior nas formulagdes em
relag@o as ingredientes isolados.

Neste contexto, este estudo visou analisar o teor de
compostos fenolicos, flavonoides e potenciais antioxidante
e fotoprotetor de diferentes chés e de blends de chas para
avaliar a sinergia e o potencial de aplicacao.

2 Material e Métodos
2.1 Obten¢ao dos chas

Os ingredientes foram obtidos no comercio local de
Dourados-MS, Brasil, totalizando 25 ingredientes (Quadro 1).

Cédiso Nome Nome Cientifico Parte
& Popular (na Embalagem) Utilizada
Lippia alba (Mill.)
P19 Melissa N.E.Br. ex Britton & Folha
P.Wilson
P20 Pimenta-caie- Capsigum annuum var. Fruto
na acuminatum Fingerh.
P21 Acafrao Curcuma longa L. Rizomas
P22 Mel Produmdq por: Apis Mel
melifera
P23 Alfavacdo | Ocimum basilicum L. Folha
P24 Limao Citrus latifolia Tanaka Fruto
P25 Fafia Pfaffia paniculata Raiz

(Mart.) Kuntze

Fonte: dados da pesquisa.

Para o preparo dos chas, foram adicionados 200 mL de
agua destilada na temperatura de 95 £ 5 °C a | grama da
matéria prima. Apés 10 minutos de contato, os chas foram
filtrados e diretamente analisados por espectrofotométria.

Foram elaboradas 13 blends nas propor¢des descritas no
Quadro 2, resultando na massa final de 1g para cada mistura.
O processo de preparo do cha foi executado conforme descrito
para as matérias-primas.

Quadro 2 — Blends elaborados com os chas

. o Codigo Ingrediente Adiciao
Todos estavam secos ¢ triturados, com excecdo do mel que
) ¢ d Ché-branco (P15) 30%
estava in natura. - Gengibre (P7) 0%
Quadro 1 - Ingredientes utilizados no preparo dos chas Laranja (P16) 20%
3 0,
Cédigo Nome Nome Cientifico Parte Maga (P17) 10 DA’
g Popular (na Embalagem) Utilizada Chi-verde (P3) 40%
Pl Cavalinha Equisetum arvense L. Folha B2 Guarani (P8) 40%
_ o . Calice da Canela (P9) 10%
P2 Hibisco Hibiscus sabdariffa L. for Gengibre (P7) 10%
. Camellia sinensis (L.) Erva-doce (P11) 40%
P3| Ché-verde Kuntze Folha B3 Anis-estrelado (P14) 40%
P4 | Boldo-do-chile | Peumus boldus Molina Folha Roma (P12) 20%
P5 Horteld Mentha piperita L. Folha Erva-mate (P10) 35%
Pé Camomila Matricaria recutita L In@0r§5- B4 Guarand (P8) 35%
cencia Cha-preto (P13) 20%
P7 Gengibre Zingiber officinale Ros- Rizomas Canela (P9) 20%
. —— Cha-verde (P3) 35%
P8 Guarana Pau}llzma cupana Kunth | Semente B5 Hibisco (P2) 35%
P9 Canela Cinnamomum verum | Casca do Cavalinha (P1) 30%
J Presl caule -
— Camomila (P6) 40%
P10 Erva-mate llex paraguariensis A. Partes B6 Hortela (P5 30%
St. Hil aéreas ortela (P5) 0
1 0,
P11 Erva-doce Pimpinella anisum L. | Semente Boldo-do-chile (P4) 30%
1 0,
P12 Roma Punica granatum L. | Epicarpo Camonmila (P6) 40%
S : B7 Maracuja (P18) 40%
. Camellia sinensis (L.) J
P13 Chéa-preto Kuntze Folha Melissa (P19) 20%
P14 | Anis-estrelado | Illicium verum Hook.f. | Fruto Melissa (P19) 40%
. Camellia sinensis (L.) B8 Mel (P22) 40%
P15 | Ché branco Kuntze Folha Hibisco (P2) 20%
- - X B ; 5
P16 Laranja Citrus sinensis (L.) Os Fruto Gengibre (P7) 25%
beck Canela (P9) 25%
P17 Maga Malus domestica Baumg |  Fruto B9 Acafrio (P21) 25%
P18 Maracuja Passiflora edulis Sims Folha Alfavacio (P23) 25%
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Codigo Ingrediente Adicdo
Erva-doce (P11) 40%
B10 Cha-verde (P3) 25%
Limao (P24) 25%
Horteld (P5) 10%
Cha-preto (P13) 30%
BI1 Maga (P17) 30%
Camonmila (P6) 20%
Limao (P24) 20%
Cha-preto (P13) 35%
B12 Fafia (?25) 35%
Guarana (P8) 20%
Erva-mate (P10) 10%
Guarana (P8) 40%
Cha-verde (P3) 40%
B13 Canela (P9) 10%
Gengibre (P7) 8%
Pimenta-caiena (P20) 2%

Fonte: dados da pesquisa.
2.2 Composicao quimica

Para quantificar o teor de compostos fendlicos, foi
adicionado 0,1 mL de cha em 0,5 mL do reagente de Folin—
Ciocalteu e 1 mL de 4gua, aguardando 1 minuto de incubagao,
em seguida foi adicionado 1,5 mL de carbonato de sddio
20% e realizada a leitura em espectrofotdometro (Global
Trade Technology, Brasil) no comprimento de onda de 430
nm (DJERIDANE et al., 2006). A quantificacao foi realizada
por meio de uma curva analitica de acido galico e o resultado
expresso em pg acido galico equivalente (GAE) por mL de
cha.

Para quantificar os flavonoides, foi adicionado 1 mL de
cloreto de aluminio 2% em metanol a 1 mL de ché e ap6s 15
minutos de reacdo foi realizado a leitura em espectrofotometro
no comprimento de onda de 430 nm (DJERIDANE et al.,
2006). A quantificacdo foi realizada por meio de uma curva
analitica de rutina, expressando o resultado em pg rutina
equivalente (RE) por mL de cha.

As andlises foram realizadas em triplicata e foi utilizada

agua destilada como branco em todos os testes.

2.3 Potencial antioxidante

Foi adicionado 0,1 mL de cha em 3 mL de 2,2-difenil-1-
picrilhidrazil (DPPH) 0,004% (m/v) e aguardou-se a reagdo
sob abrigo de luz por 30 minutos (KUMARAN; JOEL
KARUNAKARAN, 2006). Para o controle foi utilizado
agua destilada. Apds o tempo reacional foram realizadas as
leituras em um espectrofotometro no comprimento de onda
de 517 nm. A porcentagem de inibicdo do DPPH foi calculada

conforme a equagdo 1:
Inibicao(%)=(Absor¢ao do controle-Absorcao da
amostra)/(Absor¢ao do controle)x100
(Eql)
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2.4 Absorcao na regiao do UV e fator de protecio solar

Foram realizadas varreduras em espectrofotometro entre
os comprimentos de onda de 200 e 800 nm com resolugao de
5 nm. O célculo do fator de protecao solar (FPS) foi realizado
conforme descrito por Mansur et al. (1986) (Equagao 2). O fator
de corregdo (CF) utilizado foi 10. O efeito eritematogénico da
radiagdo (EEK) e intensidade da luz solar (1) utilizados foram
os mesmos descritos por Sayre et al. (1979) (Equagao 2)

(Eq2)

2.5 Estimativa dos FPS

antioxidante dos blends

metabolitos, e potencial

Com base nos resultados dos ingredientes isolados (R, )
¢ a porcentagem do ingrediente utilizado (P, ), foi calculado
o valor estimado (VE) para os blends, conforme descreve a
equagdo 3.

SPF = CF X ¥330EE) x I X Abs; (Eq3)

Para determinar a diferenca de percentagem (DPe) entre
os VE e o valor resultado dos blends (R, ,), foi utilizado e
equacdo 4.

EV=% Ring X Ping (Eq4)

O célculo do VE e DPe foram realizados para os teores
de compostos fenolicos, flavonoides, potencial antioxidante e
FPS.

2.6 Analise estatistica

A analise foi realizada na plataforma R (R CORE TEAM,
2021) com pacote corrplot (WEIL; SIMKO, 2021). Foi aplicado
correlagdo de Pearson para analisar a correlagdo entre os
teores de metabolitos com o potencial antioxidante e FPS.

3 Resultados e Discussao

Os compostos oriundos de plantas podem ser utilizados
como fotoprotetores organicos devido a capacidade de
absorver radiagdo UV (AGUIAR et al., 2020). Neste sentido,
os blends eclaborados com base nos chas apresentaram
absor¢ao da regido do UV (Figura 1).

Figura 1 - Espectros de absor¢ao na regido do UV/Vis dos blends
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Fonte: Os autores.
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Todos os blends apresentaram £ entre 220 e 240 nm,
com picos secundarios entre 280 ¢ 310 nm. Também foram
observados picos entre 345 e 362 nm com excegao dos blends
1,2,9 ¢ 13 (Figura 1). A regido do UVA e UVB sao radia¢des
precursoras de cancer, sendo regides que os protetores solares
podem absorver. Segundo a ANVISA (2012), a radiagdo
UVB ¢ definida pelo intervalo de 290 e 320 nm e UVA entre
320 e 400 nm. Neste sentido, os blends de chas analisados
apresentam picos de absor¢do em regides favoraveis a esta
aplicacao.

Extratos aquosos de plantas podem apresentar potencial
fotoprotetor, estando essa agdo muito associada a presencga de
compostos fenolicos (MEDEIROS et al., 2021). Foi observada
uma grande variagdo de teores de compostos fenodlicos,
flavonoides, potencial antioxidante e FPS entre os diferentes
chas analisados (Quadro 3). Os blends de chas apresentarem
resultados superiores de FPS em relacdo aos chas, com os
melhores resultados sendo dos blends B9, B10, B11 ¢ B12.
Ja para o potencial antioxidante, observou-se melhores
resultados para os chas P8, P9, P10 e P12 e blends B3 ¢ B4.

Quadro 3 - Resultados dos compostos fendlicos, flavonoides, potencial antioxidante e FPS dos chas isolados e dos blends de chas

L 1. Compostos fenolicos Flavonoides Potencial antioxidante
Cédigo (e AGE mL % DP) (ug RE mL"' £ DP) (% + DP) FPS + DP

P1 4,80 + 0,40 16,15 £ 0,49 - 16,07 £ 0,10
P2 70,80 £1.,7 34,39 £ 0,81 13,70 £ 0,57 16,41 £0,16
P3 106,80 + 5,03 18,47 £ 0,39 28,70 = 1,41 16,45+0,13
P4 188,13 +£2,52 96,72 £1,22 54,46 + 3,76 16,47 £0,12
P5 168,80 + 3,71 66,33 £ 1,15 41,50 £ 1,07 16,51 £0,19
P6 152,13 +£3,33 84,88 £ 0,58 26,18 £2,24 18,87 £ 0,08
P7 86,80 £ 9,43 31,29 +£0,11 12,49 £ 0,74 10,06 = 0,07
P8 277,46 £ 12,16 26,82 + 1,54 74,16 £ 0,99 13,71 £0,11
P9 306,80 + 5,33 19,25+ 0,28 85,23 + 1,32 18,85+ 0,14
P10 322,80+ 3,52 69,25+ 0,29 84,21 +1,37 19,02 +0,10
P11 75,46 = 1,01 16,92 £ 0,05 9,04 + 0,80 17,88 £0,11
P12 307,46 1,92 215,17+ 1,52 85,88 + 0,47 18,93 £0,09
P13 198,13 10,18 34,49 £2,.24 43,42 £ 1,66 18,55+ 0,05
P14 119,46 + 3,20 12,55+0,11 23,17+ 1,34 16,32 +0,10
P15 116,13 £1,01 9,64 + 0,05 23,49 £ 0,61 13,17+£0,12
P16 59,80 + 3,30 8,86 0,36 23,39+0,77 16,07 £0,12
P17 70,80 £4,71 6,53 +0,36 10,76 £ 0,44 8,48 £ 0,04
P18 143,47 £ 1,00 37,01 £3,68 20,54+ 0,13 19,37 £0,21
P19 164,80 + 1,53 17,31 £0,68 33,60 + 3,20 17,49 £0,16
P20 20,13 £1,38 9,05+0,14 - 5,60 £ 0,03
P21 74,13 £9,20 128,47 £ 4,22 - 13,03 £0,09
P22 8,13 +£2,14 - - 1,32+ 0,02
P23 211,46 £ 5,00 35,95+ 1,80 43,24 + 7,64 17,45 +0,22
P24 83,46 + 2,69 2342 +£0,24 2,28 £0,22 17,14 £0,23
P25 66,13 + 2,69 54,30 £9,29 - 12,21 £0,13
B1 71,47 +1,15 9,64 £0,26 5,15+0,05 11,36 £ 0,11
B2 110,13 £6,19 78,96 £ 1,01 21,10+1,29 16,74 £ 0,09
B3 293,47 £ 9,07 19,64 £0,58 89,87 £ 1,52 19,94 £0,15
B4 300,13 + 7,02 48,38 +£5,05 77,18 £5,12 19,93 £ 0,21
B5 136,13 £ 4,37 20,81 +1,43 65,42 £4,72 19,84 £0,19
B6 250,13 £ 0,38 60,42 £ 2,36 23,11 +0,15 19,82 £ 0,09
B7 202,13 £ 10,54 67,70 + 1,80 20,30 £0,22 19,78 £0,16
B8 104,13 £ 4,81 14,01 £0,42 16,14 £ 1,16 19,47 £0,22
B9 174,13 + 8,48 51,29 +1,03 41,77 + 3,09 21,88 +0,24
B10 144,13 £ 5,18 13,91 £0,83 16,13 £0,54 20,52 +0,15
Bi11 172,13 £ 12,41 30,61 +£0,54 36,21 £0,71 20,46 £0,13
B12 252,13 £ 1,15 43,04 £ 0,55 58,76 + 3,22 20,35 +0,23
B13 196,13 + 6,68 14,98 £ 0,50 51,96 £2,91 19,52 0,09

FPS = Fator de protecao solar; AGE = Acido galico equivalente; RE = Rutina equivalente; DP = Desvio padrdo; - =ndo apresenta resposta ao teste.

Fonte: dados da pesquisa.

Os compostos fendlicos apresentaram  correlagdo
significativa com o potencial antioxidante e FPS, enquanto
que os flavonoides ndo apresentaram correlagdo significativa
(Figura 2). Desta forma, os potenciais monitorados podem
ser explicados pelos teores de compostos fendlicos. A grande
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variedade de espécies de diferentes géneros e familias
botanicas podem estar associadas com a baixa correla¢do entre
flavonoides e as atividades analisadas, tendo em vista que deve
haver outras classes de compostos fenodlicos contribuindo para
os resultados obtidos de formas distintas para cada cha.
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Figura 2: Correlagdo de Pearson entre os metabdlitos e os
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Fonte: Os autores.

As diferentes misturas de substancias podem
alterar as propriedades devido a sinergia (SOUSA
et al., 2020). Desta forma, foi proposto o calculado
valor estimado (VE) e diferenga percentual (DPE)
para verificar se a mistura dos chds apresenta
sinergia ou antagonismo (Quadro 4). DPE positivo
indica que o valor do blend foi superior ao VE e
consequentemente apresentou uma sinergia entre os
chas utilizados no blend e valores negativos indicam

antagonismo.

Quadro 4 - Valor estimado de compostos fendlicos, flavonoids, potencial antioxidante e FPS dos blends e suas diferencas percentuais

com os valores reais

Compostos fenoélicos Flavonoides Potencial antioxidante FPS + DP
Cédigo (mg AGE g' + DP) (mg RE g' + DP) (% = DP)

VE DPE (%) VE PDe VE PDe VE DPE
B1 103,60 -45,0 17,83 -85,0 17,80 -245,6 12,04 -6,0
B2 193,06 -75,3 23,17 +70,6 50,92 -141,4 14,96 +10,7
B3 171,46 +41,6 54,82 -179,1 30,06 +66,6 17,47 +12,4
B4 311,08 -3,6 44,37 +8,3 81,16 -5,2 18,94 +5,0
B5 41,55 +69,5 23,35 -12,2 14,84 +77,3 16,32 +17,7
B6 167,93 +32,9 82,87 -37,2 39,26 -69,9 17,44 +12,0
B7 151,20 +25,2 52,22 +13,6 25,41 -9,9 18,79 +5,2
B8 70,73 +32,1 13,80 +1,5 16,18 -0,2 10,81 +44.5
B9 169,80 +2,5 53,74 -4,8 35,24 +15,6 14,85 +32,1
B10 94,63 +34,3 23,87 -71,6 15,51 +3.,8 17,20 +16,2
B11 127,80 +24,8 33,97 -11,0 21,95 +39,4 15,31 +25,2
B12 180,26 +28,5 43,37 -0,8 38,45 +34,6 15,41 +24,3
B13 191,73 +2,2 22,73 -51,7 50,67 +2,5 14,87 +23,8

VE = Valor estimado; DPE = Diferenca percentual; FPS = Fator de protecao solar; DP = Desvio padrao; AGE = Acido galico equivalente; RE = Rutina

equivalente.
Fonte: dados da pesquisa.

O blend Bl apresentou antagonismo para todos os
parametros analisados. Ja os blends B3, B5, B9, B10, BI11,
B12 e B13 apresentaram sinergia para o potencial antioxidante
e FPS. Os dados mostram que a composi¢do dos blends
favoreceu o potencial de FPS presentes nos chés.

O teor de flavonoides apresentou sinergia apenas para o
B2, B4, B7 ¢ BS. (Quadro 4), embora nao tenha apresentado
correlagdo com os potenciais antioxidante e fotoprotetor. Em
rela¢@o ao potencial antioxidante, foi observado antagonismo
com DPE acima de 100% para o B1 e B2, possivelmente por
consequéncia da menor extragdo observada para compostos
fenolicos.

4 Conclusao

Os compostos fenolicos apresentam correlacdo com os
potenciais antioxidante e fotoprotetor dos chés e blends de chas.
Os blends de chas quando comparados aos chas apresentaram
um efeito sinergético, sendo que a maioria apresentou sinergia
para os potenciais antioxidante e fotoprotetor.
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(niimeros de concessdo 71/700.139/2018; 036/2018 e
SIAFEM 028991).
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